
LA CHARTE DU JEUNE 

SPECTATEUR 

15 conseils à lire et à relire, pour les grands comme les 
petits !  

AVANT LE SPECTACLE Je me prépare 

1. Le spectacle commence avant : s'y préparer c'est déjà̀ du plaisir. 
2. J'arrive à l'heure, c'est à dire un peu en avance. 
3. Je vais aux toilettes avant ou après le spectacle. 
4. Je jette mon chewing-gum et j'éteins mon portable pour ne pas gêner. 
5. Je « fais le vide » dans ma tête et je m'installe calmement. 

PENDANT LE SPECTACLE J'écoute attentivement 

6. J'ouvre mes yeux et mes oreilles. 
7. J'évite de grignoter, de boire et de faire du bruit, je reste assis(e) et 

je profite du spectacle. 
8. Je respecte l'écoute des autres et le travail des artistes. 
9. Si les artistes me demandent de participer, je participe, sinon je reste 

tranquille. 
10. Je ne parle pas à mes voisin(e)s. 
11. Je peux rire, sourire, avoir peur et même pleurer car le spectacle est 

plein d'émotions. 
12. Je ne manifeste pas de jugements négatifs 

À LA FIN DU SPECTACLE Je profite de ce j'ai entendu et vu 

13. Je remercie et félicite les artistes par des applaudissements. 
14. Je vais plus loin que « j'ai aimé́ », « je n'ai pas aimé́ », « c'était nul » ou 

« c'était super ». Dans mon commentaire, je réfléchies à ce que j'ai vu, 
entendu, compris, ressenti... 

15. Je peux garder une trace de ce moment en écrivant, en dessinant, en 
parlant avec des adultes ou mes camarades. 
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