
 

 

Annexe 1-b : Guides des équipements - Mention Complémentaire « Aide à Domicile » 

 
Ce guide d’équipement ne précise pas les quantités, elles devront être définies par la capacité d’accueil de 

la formation et les locaux à disposition (nombre, surface, configuration). 

En fonction des surfaces disponibles et/ou des locaux existants des espaces peuvent être associés. 

L’aménagement d’un appartement pédagogique avec zone de cours associée peut être envisagé. 

La liste des matériels proposée ci-après est indicative, non exhaustive. 

 
PÔLE 1 

A1.1 Réalisation et 
accompagnement à la prise des 
repas  
A1.2 Aide aux activités de la vie 
quotidienne 
A1.3 Aide aux activités motrices 
et de loisirs  
A1.4 Aménagement des locaux 

PÔLE 2 
A2.1 Activités après l’école 
A2.2 Aide aux activités de la vie 
quotidienne 

 

PÔLE 3 
A3.1 Maintenance de premier 
niveau 
A3.2 Entretien et vigilance à 
domicile  
A3.3 Assistance administrative 
A3.4 Assistance pour l’utilisation 
de l’outil informatique 

PLATEAU TECHNIQUE A 

ESPACES 

Espace de réalisation de repas Espace de prise de repas 

● Cuisinière familiale ou Table de cuisson + 

Four 

● Four à micro-ondes 
● Grille-pain 
● Lave – vaisselle 
● Meubles de rangement 
● Plan de travail avec évier 
● Réfrigérateur-conservateur 

● Chaises 

● Meubles de rangement 

● Table 4 personnes 

 

● Aiguiseur 

● Autocuiseur 

● Balance de cuisine 

● Batteur électrique 

● Bols  

● Boîtes hermétiques de conservation 
alimentaire 

● Bouilloire électrique 

● Cafetière électrique 

● Casseroles de différent diamètre 

● Couteau de chef 

● Couteau d’office 

● Couteau éplucheur 

● Cuillères à remuer 

● Cuiseur vapeur 

● Écumoire 

● Égouttoir vaisselle 

● Essoreuse à salade  

● Faitout 

● Fouets  

● Grille à pâtisserie  

● Louche  

● Mixer plongeant électrique 

● Moules à pâtisserie  

● Moulin à légumes 

● Corbeille à pain 

● Couverts, couverts ergonomiques 

● Couverts de service 

● Éléments de décoration 

● Plateau 

● Plats de services 

● Pichet à eau 

● Service de table complet, éléments de 
vaisselle ergonomique 

● Set de table antidérapant 

● Verres, verres ergonomiques 
 

 



 

 

● Ouvre boîte 

● Passoire 

● Pinceau plat 

● Planche  

● Plaque à pâtisserie 

● Poêles de différent diamètre 

● Presse agrumes 

● Ramequins  

● Râpe à fromage inox 

● Raviers  

● Robot mixer électrique 

● Rouleau pâtisserie 

● Saladiers 

● Sauteuse 

● Spatules 

● Tamis 

● Verre mesureur gradué 0.5 L 

● Vide pomme 

PLATEAU TECHNIQUE B 

Espace chambre Espace salle d’eau / sanitaires 

Prise de courant à prévoir près du lit 
● Adaptable  

● Armoire 

● Lit médicalisé  

● Lit non médicalisé 

● Table de chevet 

● Baignoire 

● Cuvette de w.c. 

● Douche accès handicapé 

● Lavabo 

● Meubles de rangement 

● Déambulateur, cannes diverses, tripodes 

● Éléments de décoration 

● Équipements de protection individuelle 

● Fauteuil de confort, inclinable 

● Fauteuil roulant 

● Kit de simulation vieillissement 

● Linge de lit 

● Mannequins de formation 

● Matériels anti-escarre 

● Matériels d’aide à l’élimination  

● Matériels d’aide à l’habillage 

● Matériels de téléassistance (collier ou 

bracelet d’alarme) 

● Matériels (petits) de transfert 

● Matériels pour positionnement (arceaux, 

coussin) 

● Matériel simulation de perfusion 

● Pilulier connecté et non connecté 

● Porte-sérum, potence  

● Prothèse auditive, dentaire, paire de 

lunettes 

● Thermomètre auriculaire, frontal (sans 

contact électronique, bande) 

● Vêtements pour adulte dont vêtements 

adaptés 

● Armoire à pharmacie avec petits matériels 

● Barre d’appui et de relèvement 

● Corbeille linge sale 

● Cuvettes 

● Dévidoir papier w.c.+ Balayette 

● Linge de toilette 

● Miroir 

● Porte-serviettes 

● Poubelle fermée  

● Rehausseur de w.c. 

● Siège de bain 

● Tabouret de douche 

● Tapis antidérapant baignoire, douche 

● Tapis de sortie de bain, de douche 
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Remarque : des matériels peuvent être utilisés sur les 
autres espaces 

PLATEAU TECHNIQUE C 

ESPACE BUREAU / DÉTENTE-LOISIRS 

● Bureau  

● Canapé ou fauteuils 

● Chaises 

● Meubles de rangement 

● Multimédia (ordinateur, tablette, téléphone portable) 

● Périphériques : imprimante couleur, scanner, clé USB 

● Table 

● Boîtes à archives 

● Éléments de décoration 

● Jeux variés (pour enfant +6ans et adultes) 

● Livres, revues  

● Logiciels de bureautique 

● Matériels de loisirs créatifs (pour enfant +6 ans et adultes) 

● Trieurs 

 
MATÉRIELS D’ENTRETIEN et OUTILLAGE 

● Aspirateur à poussière  

● Balai-brosse 

● Balai coco ou synthétique, balai picots caoutchouc, balai soie 

● Balai dépoussiérant 

● Balai franges avec seau essoreur 

● Bassines 

● Brosse de ménage 

● Grattoir givre 

● Outillage simple (ventouse, furet, tournevis, pince multiprise, pince universelle, marteau) 

● Pelle + balayette 

● Poubelle fermée, à compartiments pour tri sélectif 

● Seaux 
● Serpillières (coton, microfibre) 

 

 

 

 

  


