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OBJECTIFS DE LA FORMATION

- Connaitre les transformations et enjeux spécifiques de I'adolescence

- Mieux comprendre les manifestations visibles de ce bouleversement
physiologique en classe

- Développer des stratégies pédagogiques pour accompagner, valoriser
et mobiliser les adolescents dans le cadre spécifique de I'Education
Musicale et du Chant Choral



A QUOT PENSEZ VOUS LORSQU ON VOUS DIT “ADOLESCENCE™ !



IMPULSIVITE ATTENTION

, ESTIME DE SOI EMOTIONS

ECRANS /
SENSIBILITE
FATIGUE MOTIVATION
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[- LA PLACE DE L'ADOLESCENCE DANS LA VIE

- « Adolescence » du latin adolescere : signifie « grandir », et plus
spécifiquement « celui qui est en train de grandir ».

- L'Organisation Mondiale de la Santé définit 'adolescence comme
un age allantde 10 a 19 ans

- Un age physiologiquement différent des idées recues : commence
avec la puberté et se termine avec la fin de la maturation cérébrale
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International Journal of Molecular Sciences
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[- LA PLACE DE L'ADOLESCENCE DANS LA VIE

Une toute derniere étude de I'Université de Cambridge a mis en valeur
pour la toute premiére fois cinq phases générales de la structure
cérébrale :

. L'enfance, de la naissance a 9 ans

. L'adolescence, de 9 a 32 ans

. L'age adulte, de 32 a 66 ans

. Le vieillissement précoce, de 66 a 83 ans
. Le vieillissement tardif, aprés 83 ans



[- LA PLACE DE L'ADOLESCENCE DANS LA VIE



https://docs.google.com/file/d/1pQJb810JSSEH01KQnhnHpz1rqLwOVVFB/preview

[- LA PLACE DE L'ADOLESCENCE DANS LA VIE

Et 1’éducation musicale dans la vie de
1’adolescent ?

Pendant les 4 années du cursus d’un
collégien, 1’éducation musicale a un role
crucial a jouer

Lila Landowski
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1- Un chantier extraordinaire

Parlons sciences
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1- Un chantier extraordinaire

a) Développement de 1la myélinisation

corps cellulaire
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1- Un chantier extraordinaire
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b ) Elagage des synapses

entre les neurones

(Figure courtesy of Seeman, 1999)
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1- Un chantier extraordinaire

Un duo de choc pour devenir une formule 1 !

Myélinisation = le cerveau « isole » les circuits pour
qu’ils fonctionnent plus vite et mieux.

Elagage synaptique = le cerveau supprime les
connexions inutiles pour garder les plus efficaces.
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1- Un chantier extraordinaire

Et 1’éducation musicale dans tout ca ?

- Myélinisation = tout ce qui apporte
répétition et régularité

- Elagage synaptique = choix des meilleurs
stratégies
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2- Une fatigue physiologique

Puberté et syndrome de retard de phase de sommeil (SRPS)

Mélatonine

Mélatonine

I
12

Lumiére du soir

Heure de la journée

Retard da
a la lumiére
du soir

16 20 24 4 8 12 16
Heure de la journée

Cerveau & Psycho n°162 Pourquoi les adolescents se lévent-ils si tard ?
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3- La place dans le groupe de pairs

a) Les adolescents sont-ils influencables ?

A B c Asch, Psychological Monographs (1956)
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3- La place dans le groupe de pairs

a) Les adolescents sont-ils influencables ?
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s Crithenl Subjoct. Rest are Confederates ) AGE UPS
Fio. 1—Mean conformity as a function of age

Costenzo & Shaw, Child Development (1966)I

age extraite de la conférence de Grégoire Borst “Dans le Cerveau de nos ados”
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3- La place dans le groupe de pairs

b) Les adolescents ont-ils tendance a prendre des risques ?

‘ STOP = Délai de 3s
n/ = ;‘:—
i g e
- 5 w5 Succes = pasde délai
: i RISQUE

« je passe »

Accident = délai de 6s

Chein et al. Developmental science (2010) : https://local.psy.miami.edu/faculty/dmessinger/c_c/rsrcs/rdas/emot/steinberg.devsci.2011.j.1467-7687.2010.01035 x.pdf



https://local.psy.miami.edu/faculty/dmessinger/c_c/rsrcs/rdgs/emot/steinberg.devsci.2011.j.1467-7687.2010.01035.x.pdf
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3- La place dans le groupe de pairs

b) Les adolescents ont-ils tendance a prendre des risques ?

[

Adolescents  Jeunes Adultes Adultes



[1- | ADOLESCENT ET SES GRANDS BOULEVERSEMENTS

4- Une mémoire particulierement performante




[1- | ADOLESCENT ET SES GRANDS BOULEVERSEMENTS

5- Sois raisonnable voyons !

r

Cerveau et Psycho
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Un petit Quizz ?

1) Quel facteur explique le mieux 1’augmentation
de la prise de risque chez 1’adolescent?

A La pression parentale accrue pendant la puberté
B Un manque d’intelligence émotionnelle

C Une absence totale d’empathie a cet age

D Le regard de ses pairs
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Un petit Quizz ?

2) Quel comportement reflete le conformisme
social ?

A Refuser de suivre un groupe

B Changer d’opinion pour correspondre a celle de
la majorité

C Défendre son idée contre tous

D S’isoler volontairement
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Un petit Quizz ?

3) Quel changement physiologique explique que les
adolescents s’endorment naturellement plus tard qu’a
I’enfance ?

A Un décalage du rythme circadien lieé a la mélatonine

B Une baisse du besoin global de sommeill
C Une diminution de la capacité de concentration

D Une accélération du métabolisme
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- LE STRESS £T 5A GESTION

Des réactions surprenantes ?

1 ) Un cortex préfrontal immature

Neurodéveloppement a I'adolescence

Alimentation, environnement physique, social et culturel

IMIATURATION FONCTIONNELLE NEURONALE

Maturation du

A Maturation du cortex
cortex limbique

préfrontal

Puberté

Dé des régions céré qui sous-

tendent le systéme émotionnel (Systéme #1)

Rythme du développement du cerveau

Capacités cognitives, sociales et émotionnelles R e e
) Adolescence = zone d'hypersensibilité associée
78 910 1M 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 ala prise de risque exacerbée
Age

Enmode Ado, traduction du schéma de George Patton, professeur a I'Université de Melbourne
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Des réactions surprenantes ?

Comment le corps réagit au stress

@ Réception @ L’amygdale envoie unsignal @ Celui-ci, chef d'orchestre, active

b ) Le stress :

, . " d'unsentiment  d'alerte a Phypothalamus. et régule le systéme nerveux.
une reaction en chailne de stress. Le systéme nerveux sympathique nous
prépare a I'action tandis que le systéme
@ nerveux parasympathique apaise en
Hypothalamus régulant les émotions.
‘ Centre de contréle
du corps

Parallelement, Phypophyse s'active
et enclenche la sécrétion de cortisol
(hormone du stress) par les glandes
| surrénales.

CERVEAU
?. (3]

(4] Ayant subi cette réaction en chaine,

£ d > ||
A A

Hypophyse / /| | \, le corps s'adapte : systeme digestif
3 /) @7 \\ | arrété, sang affluant dans les bras

Amygdale / [ | ‘[\Net les jambes, cerveau moins
Région chargée @ Hw 1 1 | YN irrigué... Ce sont les manifestations

des émotions \ \ I\ j / physiologigues du stress.

Le Point
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L1~ LE STRESS ET SA GESTION

Des réactions surprenante
c ) Les réponses @
5

au stress ‘\\§

p)
(\?"..D : ‘ :

FREEZE FIGHT FLIGHT
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Et 1’éducation musicale dans tout ca ?

- Enseigner le phénomene de stress

- Travailler la respiration abdominale

- La pratique vocale

- L’activité de perception
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Un petit Quizz ?

1) Pourquoi les adolescents sont-ils parfois plus
sensibles aux émotions ?

A Parce que leur amygdale est completement inactive

B Parce que le systeme limbique se développe avant le cortex
préfrontal

C Parce que leur cerveau ne produit plus de dopamine

D Parce que leurs capacités de mémoire diminuent fortement
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Un petit Quizz ?

2) Quelle technique aide le plus a réduire le
stress ?

A Rester -isolé pour éviter les problemes

B Ignorer totalement les sources de stress
C La respiration profonde

D Respirer rapidement et fortement
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Un petit Quizz ?

3) Le cortex préfrontal, encore en développement
chez 1’adolescent, joue un role essentiel dans :

A L’audition

B L’inhibition, la planification et le contrdle de
1’+dimpulsivité

C Le traitement des émotions

D Les odeurs corporelles
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V- LES MECANISMES DE LA MOTIVATION

1) Définition

II|iiiiiiiiiiiIIIIIIIIIIIIIIIIIII

Pour toute action, le
cerveau procede a une Est-ce que le 'eu en
% RNALISE vaut laqcham;elle’
COouT ’

(effort) /BENEFICES
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IV- LES MECANISMES DE LA MOTIVATION

2) Je peux progresser ?

ANALYSE DU cOUT Dans un contexte de

motivation scolaire,
Cette analyse active particuliérement cette ana lyS e repose
le devant du cerveau. ’ o

sur un determinant

important:

Cortex préfrontal
dorsolatéral

Cortex préfrontal Co i i
A rtex cingulaire
ventrolatéral antérigur
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IV- LES MECANISMES DE LA MOTIVATION

3) Deux états d’esprit sont observés :

FIXE DYnamlgue

La réussite découle de caractéristiques
intrinséques sur lesquelles nous n"avons
que peu de contrdle.

Le cerveau posséde la capacité
d’apprendre et de s’améliorer.

«Je n’ai pas la bosse des «Avec 'aide de mon enseignant

maths, je ne serai jamais bon. » et plus d’exercices, je peux
m’améliorer. »
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IV- LES MECANISMES DE LA MOTIVATION

4) Qu’en dit notre cerveau ?

Le cerveau est plastique, il possede la
capacité d’apprendre et de se modifier,
et ce, a tous les ages de la vie!

Lorsqu’une personne fait une erreur
lors d’une tache, si elle possede un
état d’esprit

DYnamique =( ..\

du cerveau

UNE RETROACTION _’ﬁ - ﬁ
POSITIVE dopamine sentiment de

Correction plaisiret de
d’erreur satisfaction

+ Surtout lorsque la tiche posait un bon défi
(vs une tache facile)

« Effet encore plus fort dans le cerveau des
adolescents

Webinaire de Steve MASSON
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5) Stratégie 1 : enseigner la neuroplasticité

-

Etonnante

NEUROPLASTICITE !

¥y -



http://www.youtube.com/watch?v=36IA8Y8mRgE

-

- |ES MECANISMES DE LA MOTIVATION

6) Stratégie 2 : rétroactions de 1’enseignant

« Nevous
en faites pas,
ce n‘est pas tout le

«Bravo pour
pour votre
résultat! Vous voyez,

«Bravo pour
votre excellente

QUOI EVITER?

« Eviter d’attribuer le

performance, vous

étes vraiment bons! monde quipeut étre

bon dans ce domaine.

en travaillant fort,
on obtient des

succes seulement au DA
TALENT talent!» s fovri::liu“es résultats!»
« Eviter d’attribuer le succés ;
seulement a ’EFFORT «Lobjectif,
]
« Bravo pour ce n’est pas

de tout réussir
d’un coup. L'abjectif
est de développer sa
compréhension étape
par étape. Que pouvez-
vous essayer
d'autre?»

pour votre résultat !
Vous avez travaillé fort,
vous avez ameliore vos
stratégies d’étude et,

depuis, vous ne cessez
de vous ameéliorer ! »

QUOI DIRE ?

Succes =
PROCESSUS
(impliquant effort
et stratégie)




=

IV- LES MECANISMES DE LA MOTIVATION

6) Stratégie 2 : rétroactions de 1’enseignant

A s

Striatum

Niveau de dopamine
Niveau de dopamine

»
>

Avec Sans 50 60 70 80
rétroaction rétroaction

||||||||||||||||||
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IV- LES MECANISMES DE LA MOTIVATION

6) Stratégie 2 : rétroactions de 1’enseignant

Striatum
;\\\\ \" ’7,\

Rétroaction

Noyau caudé Putamen [ Negative
4 [] Positive

Activation
»
Activation

Facile Difficile Facile Difficile



)

[V- LES MECANISMES DE LA MOTIVATION

7) Conclusion : un cercle vertueux

Réussmz-rﬁ-» ﬁ»ﬁ» 1

rétroaction  striatum dopamine sentimentde MOT'VA‘”ON

positive plaisir et de
satisfaction

la réussite ou laréussite W) L@ réussite CAUSE
LA MOTIVATION!!

cause la motivation?
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Un petit Quizz ?

1) Quel élément peut renforcer la motivation d’un
adolescent ?

A Des objectifs clairs et atteignables

B L’idée qu’il doit réussir pour réussir son
orientation

C L’obtention d’une bonne note

D Des objectifs a long terme



IV- LES MECANISMES DE LA MOTIVATION

Un petit Quizz ?

2) Quel est le role principal de la dopamine dans
la motivation ?

A Provoquer la fatigue

B Réduire le stress

C Augmenter la mémoire immédiate

D Renforcer les comportements liés a la récompense



V- CONCLUSION



[MPULSIVITE IMPLIQUER ATTENTION

pd

ACCOMPAGNER [XPUQJ[RR[NFDR([R
ATIGUE INGAGER oTtvarion




Pou; mioux

apprend, on chasnge ks connexions.

>N "on
Feiee

Dc’ebpeu-(-se Ja.ire-(vlod- aulc.\_‘alglavie |
ble bul*u.“ime a\n.‘e"geigﬂm\4 G)“'d‘z c,\\angzrl

1 < . \
| & En raison do leflet & habihuaton, |
enseignec 8. Masson i b\’e; comant rend I!jus‘ eH{c_a(_e \hch\;g‘-w‘
. [~ -‘cuﬂ done an'-l'\'Qr Plu%‘\a.x's )cn‘\ | des nevrones ! ‘ |
Rincipes \ les mames ackiles \ 4 ke R |
D\@rﬁm f:’j‘, DZ}:::" > ot woic . | S | > le sommed conso o |
{mpoc va_chowx denseignemen | i 9 T = | Y Mere
Soe les O#fen_.h.‘FO “S . . | Lg ‘cn.cej‘?-“‘,o; \es QWrocﬁQl | m}ﬂ (E:\h o Eme a\nn{‘a)?)q\
2 6Ga Fewl- op‘lmmar les choix *quues | s ‘ d :
L yoor cola, wyons 3 peincipes ' ; D | Cs Neilleves cesobals aps la siesle. l|
~ *) —> 'Prodp;te .(UI\O :qx?nse 'ial @@mf_ |
@' )I *FQSSb}(M"re”) | DE“\)AQAQ kornel o M. |
i ‘ |
5 ' ‘ v
é la nwrop)acl-iu;‘:ei io‘f:ﬂ’:e,\gmyl‘ ; W \
: iy A \ w e |
c;&moé N l | mge, s A \
SN I | fa l
! i e las
\ Shalesie 4| — Au\-n!m;:( s |
ll (& Une centaine d dhodes I'a démontee, lm aprentissag
Jor exemple Zacomb ot Al \
|
|
|
|

. 1
ces connexions, d

B °'~Lé§‘ \a “4orcau des
connexions neu@r[z;

c'est changer les connexions nevrona 5|

COMPRENDRE LE CERVEAU TOUR MIEUX ENSE

aver }———

on webinaire anime Por ZgugalioSin

AT
e

\

cocueaty 2 g

|

\;C'UQ)'
sl dof-‘f
s"aH;u c sor des connaissantes
anticouces e Jaire des liens

o} extc@meat efhicaco

les neuvrones U;

< connecten

|

|
s'ac-‘ivan+ G\lea‘o‘t | %
c-x\semUo.

|

|
|
|
Cela cree des 1okerackions ll
|
|

\ S“‘fale'ng =

|

en“'relo.cnr ‘QS
activites

|
)
I
|
!

| B> G peot

PRINCIP

Lp Lo mokivadion
> Cechaios eléver ot on

St dlespect Lixe , davk
on on eiﬁ d‘et;:‘d— atfnam{?)e

Les maths, ¢'es
ﬁ PS P)U( men ...

e +
B s it
\us la casveav g e
ﬁJPlur s wrrlgl\‘\'
lours errev s

| > Taice lice on —s'elcife soc la

@:wmﬁ ins '“‘MB !

peu(op\askuk aide
oleves'a agnec en hat
dlespect gtfndmique
avssy monter

une capsu[sz wdéo :
www. \abneo roec\ocm\ion.og Jcerveaw

|
m‘a les =
§ wnd on ackve swuelg;‘ ’ I Dq%im@ e%n ‘ler Zi;’iicef‘ . 4 s effock sont impoclands jos soffisants
cree” \ cﬁﬁ(@x&duo “sagher ! Thinare 2 pooc eullec | et d abihalion | LPG&"O\LGS o .\[O\,O‘(isen* %
o lo St dool estalocs I 0 LD &a Pe"’[’ aussi Jroiréi 4‘” \ oot de)Pn-P. namique,
+ % e}-—‘i—k_d gplois | 4 | cebours SUfémf;z‘ “‘" “{1 \;‘:Q_ | d'avtes L'm'fe d'ospect 4loe
7 de_sorchasie cognihve , Vel g § o lo cunerecet? q \ ke a éwnter...

Ssemadne, VN MeLs - ..



VI- POUR ALLER PLUS LOIN..

- Site de Laboratoire de Psychologie du Développement et de 1’
Education de 1’enfant (LaPsyDE)

https://www.le21ldulapsyde.com/

- Les podcasts du LaPsyDE
https://open.spotify.com/show/5xF1Z9FpbngTWiYuyaXEur?si=5be77dd
e23984d6e

- Chaine d’information sur les transformations de 1’adolescent
https://www.youtube.com/@medecinsdado

- Chaine de Steve MASSON : https://www.youtube.com/@SteveMasson

— Quand 1la musique est bonne pour le cerveau

https://www.youtube.com/watch?v=13yLMiOofRg&t=2134s



https://www.le21dulapsyde.com/
https://open.spotify.com/show/5xF1Z9FpbnqTWiYuyaXEur?si=5be77dde23984d6e
https://open.spotify.com/show/5xF1Z9FpbnqTWiYuyaXEur?si=5be77dde23984d6e
https://www.youtube.com/@medecinsdado
https://www.youtube.com/@SteveMasson
https://www.youtube.com/watch?v=l3yLMiOofRg&t=2134s

