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Objectifs de la formation
- Connaître les transformations et enjeux spécifiques de l’adolescence

- Mieux comprendre les manifestations visibles de ce bouleversement 
physiologique en classe

- Développer des stratégies pédagogiques pour accompagner, valoriser 
et mobiliser les adolescents dans le cadre spécifique de l'Éducation 
Musicale et du Chant Choral



A quoi pensez vous lorsqu’on vous dit “adolescence” ?
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I- La place de l’adolescence dans la vie
- « Adolescence » du latin adolescere : signifie « grandir », et plus 

spécifiquement « celui qui est en train de grandir ».

- L’Organisation Mondiale de la Santé définit l’adolescence comme 
un âge allant de 10 à 19 ans

- Un âge physiologiquement différent des idées reçues : commence 
avec la puberté et se termine avec la fin de la maturation cérébrale



I- La place de l’adolescence dans la vie

International Journal of Molecular Sciences 

In utéro            Naissance    Enfance     Adolescence    Âge adulte



I- La place de l’adolescence dans la vie
Une toute dernière étude de l’Université de Cambridge a mis en valeur 
pour la toute première fois cinq phases générales de la structure 
cérébrale :

● L'enfance, de la naissance à 9 ans
● L’adolescence, de 9 à 32 ans
● L’âge adulte, de 32 à 66 ans
● Le vieillissement précoce, de 66 à 83 ans
● Le vieillissement tardif, après 83 ans



I- La place de l’adolescence dans la vie

Lila Landowski

https://docs.google.com/file/d/1pQJb810JSSEH01KQnhnHpz1rqLwOVVFB/preview


I- La place de l’adolescence dans la vie

Lila Landowski

Et l’éducation musicale dans la vie de 
l’adolescent ?

Pendant les 4 années du cursus d’un 
collégien, l’éducation musicale à un rôle 
crucial à jouer 



II- L'adolescent et 
ses grands 
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II- L'adolescent et ses grands bouleversements 
1- Un chantier extraordinaire

Parlons sciences



II- L'adolescent et ses grands bouleversements 
1- Un chantier extraordinaire

a) Développement de la myélinisation 



II- L'adolescent et ses grands bouleversements 
1- Un chantier extraordinaire

b ) Elagage des synapses

entre les neurones



II- L'adolescent et ses grands bouleversements 
1- Un chantier extraordinaire

Un duo de choc pour devenir une formule 1 !

Myélinisation = le cerveau « isole » les circuits pour 
qu’ils fonctionnent plus vite et mieux.

Élagage synaptique = le cerveau supprime les 
connexions inutiles pour garder les plus efficaces.



II- L'adolescent et ses grands bouleversements 
1- Un chantier extraordinaire

Et l’éducation musicale dans tout ça ?

- Myélinisation = tout ce qui apporte 
répétition et régularité

- Élagage synaptique = choix des meilleurs 
stratégies



II- L'adolescent et ses grands bouleversements 
2- Une fatigue physiologique

Cerveau & Psycho n°162  Pourquoi les adolescents se lèvent-ils si tard ?



II- L'adolescent et ses grands bouleversements 
3- La place dans le groupe de pairs

a) Les adolescents sont-ils influençables ?

Asch, Psychological Monographs (1956)



II- L'adolescent et ses grands bouleversements 
3- La place dans le groupe de pairs

a) Les adolescents sont-ils influençables ?

Image  extraite de la conférence de Grégoire Borst “Dans le Cerveau de nos ados”



II- L'adolescent et ses grands bouleversements 
3- La place dans le groupe de pairs

b) Les adolescents ont-ils tendance à prendre des risques ?

Chein et al. Developmental science (2010) : https://local.psy.miami.edu/faculty/dmessinger/c_c/rsrcs/rdgs/emot/steinberg.devsci.2011.j.1467-7687.2010.01035.x.pdf

https://local.psy.miami.edu/faculty/dmessinger/c_c/rsrcs/rdgs/emot/steinberg.devsci.2011.j.1467-7687.2010.01035.x.pdf


II- L'adolescent et ses grands bouleversements 
3- La place dans le groupe de pairs

b) Les adolescents ont-ils tendance à prendre des risques ?



II- L'adolescent et ses grands bouleversements 
4- Une mémoire particulièrement performante



II- L'adolescent et ses grands bouleversements 
5- Sois raisonnable voyons !

Cerveau et Psycho



II- L'adolescent et ses grands bouleversements 
Un petit Quizz ?

1) Quel facteur explique le mieux l’augmentation 
de la prise de risque chez l’adolescent?

A La pression parentale accrue pendant la puberté
B Un manque d’intelligence émotionnelle
C Une absence totale d’empathie à cet âge
D Le regard de ses pairs



II- L'adolescent et ses grands bouleversements 
Un petit Quizz ?

2) Quel comportement reflète le conformisme 
social ?

 A Refuser de suivre un groupe
 B Changer d’opinion pour correspondre à celle de 
la majorité
 C Défendre son idée contre tous
 D S’isoler volontairement



II- L'adolescent et ses grands bouleversements 
Un petit Quizz ?

3) Quel changement physiologique explique que les 
adolescents s’endorment naturellement plus tard qu’à 
l’enfance ?
A Un décalage du rythme circadien lié à la mélatonine

B Une baisse du besoin global de sommeil

C Une diminution de la capacité de concentration

D Une accélération du métabolisme



III- Le stress et sa 
gestion



III- LE stress et sa gestion 
Des réactions surprenantes ?

1 ) Un cortex préfrontal immature

Enmode Ado, traduction du schéma de George Patton, professeur à l’Université de Melbourne



III- LE stress et sa gestion 
Des réactions surprenantes ?

b ) Le stress :

une réaction en chaîne

Le Point



III- LE stress et sa gestion 
Des réactions surprenantes ?

c ) Les réponses

au stress



III- LE stress et sa gestion 
Et l’éducation musicale dans tout ça ?

- Enseigner le phénomène de stress

- Travailler la respiration abdominale

- La pratique vocale

- L’activité de perception



III- Le stress et sa gestion 
Un petit Quizz ?

1) Pourquoi les adolescents sont-ils parfois plus 
sensibles aux émotions ?

 A Parce que leur amygdale est complètement inactive
 B Parce que le système limbique se développe avant le cortex 
préfrontal
 C Parce que leur cerveau ne produit plus de dopamine
 D Parce que leurs capacités de mémoire diminuent fortement



III- Le stress et sa gestion 
Un petit Quizz ?

2) Quelle technique aide le plus à réduire le 
stress ?

 A Rester isolé pour éviter les problèmes
 B Ignorer totalement les sources de stress
 C La respiration profonde
 D Respirer rapidement et fortement



III- Le stress et sa gestion 
Un petit Quizz ?

3) Le cortex préfrontal, encore en développement 
chez l’adolescent, joue un rôle essentiel dans :

 A L’audition
 B L’inhibition, la planification et le contrôle de 
l’impulsivité
 C Le traitement des émotions
 D Les odeurs corporelles
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IV- Les mécanismes de la motivation
1) Définition

Webinaire de Steve MASSON



IV- Les mécanismes de la motivation
2) Je peux progresser ?

Webinaire de Steve MASSON



IV- Les mécanismes de la motivation
3) Deux états d’esprit sont observés :

Webinaire de Steve MASSON



IV- Les mécanismes de la motivation
4) Qu’en dit notre cerveau ?

Webinaire de Steve MASSON



IV- Les mécanismes de la motivation
5) Stratégie 1 : enseigner la neuroplasticité 

http://www.youtube.com/watch?v=36IA8Y8mRgE


IV- Les mécanismes de la motivation
6) Stratégie 2 : rétroactions de l’enseignant



IV- Les mécanismes de la motivation
6) Stratégie 2 : rétroactions de l’enseignant

Wilkinson et al (2014)



IV- Les mécanismes de la motivation
6) Stratégie 2 : rétroactions de l’enseignant

De Pasque et al (2014)



IV- Les mécanismes de la motivation
7) Conclusion : un cercle vertueux



IV- Les mécanismes de la motivation 
Un petit Quizz ?

1) Quel élément peut renforcer la motivation d’un 
adolescent ?

 A Des objectifs clairs et atteignables
 B L’idée qu’il doit réussir pour réussir son 
orientation
 C L’obtention d’une bonne note
 D Des objectifs à long terme



IV- Les mécanismes de la motivation 
Un petit Quizz ?

2) Quel est le rôle principal de la dopamine dans 
la motivation ?

 A Provoquer la fatigue
 B Réduire le stress
 C Augmenter la mémoire immédiate
 D Renforcer les comportements liés à la récompense



V- Conclusion
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VI- Pour aller plus loin…
- Site de Laboratoire de Psychologie du Développement et de l’

Éducation de l’enfant (LaPsyDÉ) : 
https://www.le21dulapsyde.com/ 

- Les podcasts du LaPsyDÉ : 
https://open.spotify.com/show/5xF1Z9FpbnqTWiYuyaXEur?si=5be77dd
e23984d6e

- Chaine d’information sur les transformations de l’adolescent : 
https://www.youtube.com/@medecinsdado

- Chaine de Steve MASSON : https://www.youtube.com/@SteveMasson
- Quand la musique est bonne pour le cerveau : 

https://www.youtube.com/watch?v=l3yLMiOofRg&t=2134s
-

https://www.le21dulapsyde.com/
https://open.spotify.com/show/5xF1Z9FpbnqTWiYuyaXEur?si=5be77dde23984d6e
https://open.spotify.com/show/5xF1Z9FpbnqTWiYuyaXEur?si=5be77dde23984d6e
https://www.youtube.com/@medecinsdado
https://www.youtube.com/@SteveMasson
https://www.youtube.com/watch?v=l3yLMiOofRg&t=2134s

