INISTERE
'''''
NNNNNNNNN

GERER L ADOLESCENT
EN EDUCATION MUSICALE

Mardi 9 décembre 2025

RESSOURCES ET SUPPORTS
STAGIATRES



Objectifs de la formation

- Connaitre les transformations et enjeux specifiques de
I’adolescence

- Mieux comprendre les manifestations visibles de ce
bouleversement physiologique en classe

- Developper des stratégies pedagogiques pour accompagner,
valoriser et mobiliser les adolescents dans le cadre specifique de
'Education Musicale et du Chant Choral

I- La place de I'adolescence dans la vie
Définition de I'adolescence selon ’'OMS

Pour I’Organisation Mondiale de la Sante, 'adolescence est « la
periode de croissance et de développement humain qui se situe
entre I'enfance et I'age adulte, entre les ages de 10 et 19 ans ».
C’est une période de transition qui se caractérise par un rythme
de croissance éleve et par des changements biologiques et
psychologiques importants.

Toujours selon ’OMS, I'apparition de la puberté marque le
passage de I"’enfance a I'adolescence.

OMS : https://www.who.int/fr/health-topics/adolescent-
health#tab=tab_1




Etude de I'Université de Cambridge publiee le 25 novembre 2025
sur un échantillon de plus de 3800 personnes marquant 5 phases
de la structure developpement du cerveau :

- ’enfance, de la naissance a 9 ans

- L’adolescence, de 9 a 32 ans

- L’4ge adulte, de 32 a 66 ans

- Le vieillissement précoce, de 66 a 83 an
- Le vieillissement tardif, aprés 83 ans

https://www.nature.com/articles/s41467-025-65974-8

https://ici.radio-canada.ca/nouvelle/2210431/cerveau-stades-
developpement-vie

II- L’adolescent et ses grands bouleversements

Pourquoi les adolescents se levent-ils si tard ? Article du
magazine « Cerveau et Psycho » :

https://www.cerveauetpsycho.fr/sd/

neuroendocrinologie/pourquoi-les-adolescents-se-levent-

ils-si-tard-25952.php

L’expérience de Asch et le conformisme social en videéo :

https://www.youtube.com/watch?v=ifT]JQi7qTP4
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Etude de Costenzo et Shaw sur le conformisme social en
fonction de I'age :

https://psycnet.apa.org/record/1967-02658-001

La prise de risque a I'adolescence :

https://www.researchgate.net/profile/Marianne-Habib/

publication/

317823913_La_prise_de_risque_a_l%27adolescence/links/
59des3460f7eqbcfab23f697/La-prise-de-risque-a-

ladolescence.pdf

Ill- Le stress et sa gestion

Vidéo sur les mécanismes du stress :

https://www.lumni.fr/video/les-mecanismes-du-stress-

algu

Pour aller plus loin, conférence du centre de recherche

Neurospin : https://www.youtube.com/watch?
v=1PhQohsB360&t=466sS
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IV- Les mécanismes de la motivation

La chaine « Cerveau et apprentissages » de Steve MASSON :

https://www.youtube.com/c/SteveMasson/featured

Webinaire de Steve MASSON : « Comprendre le cerveau pour
favoriser la motivation » : https://vimeo.com/512912366

Pour aller plus loin

- Site de Laboratoire de Psychologie du Développement et de
'Education de I’enfant (LaPsgDI—f) :
https://www.le2idulapsyde.com/

» Les podcasts du LaPsgDI—f :

https://open.spotify.com/show/sxF1ZoFpbngTWiYuuaXEur?

si=5be77dde23984d6e

e Chaine d’information sur les transformations de

I’adolescent : https://www.youtube.com/@medecinsdado

« Quand la musique est bonne pour le cerveau :
https://www.youtube.com/watch?v=I3yLMiOofRgé&t=21345
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