
La propreté à 
l’école 

maternelle

Définition

Ce que disent les textes

N
o

v
e

m
b

re
 2

0
2

5

AGEEM « La continence » :

https://ageem.org/wp-content/uploads/2025/03/LA-CONTINENCE-
AGEEM.pdf

Capacité psychomotrice à contrôler volontairement ses sphincters (mature 
vers 2 ans 1/2 - 3 ans ).

Article L 131-1 du Code de l’Education :
« Tout enfant âgé de trois ans au 31 décembre de l'année civile en cours doit
pouvoir être accueilli dans une école maternelle ou une classe enfantine, si sa
famille en fait la demande. Aucune discrimination ne peut être faite pour
l'admission d'enfants . »

Décret N°2018-152 du 1er mars 2018
Art. 2. « Les agents territoriaux spécialisés des écoles maternelles sont
chargés de l'assistance au personnel enseignant pour l'accueil et l'hygiène des
enfants des classes maternelles ou enfantines »

Journal officiel du Sénat- Réponse au Ministère de l’Education Nationale (22-
07-2021)
Comme le rappelle le Ministère de l’Education Nationale, « Aucune autre
disposition législative ne conditionne l’accès à l’école à la maturité
physiologique des enfants ».
L’acquisition de la continence ne peut en aucun cas « être une condition qui
empêche l’inscription à la fréquentation de l’enfant à l’école ».
« L’intérêt de l’enfant est une préoccupation constante au sein du système
éducatif. L’institution sociale doit faire preuve de souplesse pour adapter au
mieux le cadre de scolarisation des élèves, prendre en compte leurs
possibilités cognitives et leurs besoins physiologiques, notamment à l’école
maternelle. »
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https://ageem.org/wp-content/uploads/2025/03/LA-CONTINENCE-AGEEM.pdf


Ce que dit la 
recherche

Les indices de maturité

Neuromotrice :
- Monter une échelle

- Monter et descendre 
les escaliers en 

alternant les pieds
- S’accroupir et se 

redresser
- Préhension manuelle 

plus fine

Cognitive :
- Jeu symbolique (faire 

semblant)
- Exprimer son besoin, 

faire une demande 
verbale

- Dessiner un rond 
fermé pour se 
représenter soi

- Jeux de transvasement 
et d’exploration 

sensorielle

Psychoaffective :
- Acquisition du NON

- Acquisition du JE
- Stade du miroir 
(intégration de sa 

propre image)
- Recherche 
d’autonomie

- Absence de peur 
face à la perte des 

selles
- Disponibilité 

psychique suffisante

https://ageem.org/wp-content/uploads/2025/03/LA-CONTINENCE-AGEEM.pdf

https://ageem.org/wp-content/uploads/2025/03/LA-CONTINENCE-AGEEM.pdf


Gestes et postures 
professionnels:

Des postures pour accompagner 
la continence des enfants
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On préférera le mot 
continence au mot propreté 

(qui sous-entendrait que 
l’enfant qui n’est pas arrivé à 
ce stade de développement 

serait « sale »).

Encouragement et soutien : l’enfant doit se sentir en confiance /
en sécurité afin d’oser exprimer ses besoins et de développer
son autonomie.

Observation attentive : être attentif aux signes indiquant qu’un
enfant a besoin d’aller aux toilettes.

Respect de l’intimité : s’assurer que chaque enfant se sente à
l’aise en créant un environnement où l’intimité est préservée.

Accompagnement progressif : en prenant en compte les
rythmes de chacun, accompagner les enfants progressivement
vers l’autonomie en leur montrant les étapes à suivre et en les
laissant faire par eux-mêmes autant que possible.

Communication et échanges avec les familles : informer les
parents des progrès des enfants. Demander à ce qu’ils aient des
vêtements personnels en cas de nécessité de change.

En cas d’évènement nécessitant un change, l’enseignant et
l’ATSEM veilleront à dédramatiser.

Remarque : le passage aux toilettes collectif ne doit
plus être systématique en MS et GS, on favorisera un
passage aux toilettes à la demande.
https://savoie-educ.web.ac-grenoble.fr/menu-maternelle/la-
continence-fiche-repere

https://ageem.org/wp-content/uploads/2025/03/LA-CONTINENCE-AGEEM.pdf
https://savoie-educ.web.ac-grenoble.fr/menu-maternelle/la-continence-fiche-repere


Coéducation autour de la 
continence, quelques pistes :

La régression
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- Un temps d’échange privilégié avec les familles en amont de
la scolarisation (inscription à l’école).
- S’appuyer sur l’expertise des infirmières PMI.
- Echanger autour des bonnes pratiques et des difficultés
rencontrées.
- Informer, dédramatiser, rassurer, répondre aux questions.
- Organiser un café des parents autour de la thématique de la
continence.

Le passage de la vie familiale à la vie collective
peut entraîner une régression quant à la
continence.

https://savoie-educ.web.ac-grenoble.fr/menu-maternelle/la-continence-fiche-repere

Des albums autour de la thématique de 
la continence

https://savoie-educ.web.ac-grenoble.fr/menu-maternelle/la-continence-fiche-repere

