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Pourquoi le sommeil est-il 

bon pour la santé ? 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://www.lienmini.fr/pse628-qcm01
http://www.lienmini.fr/pse628-qcm03
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PARTIE REFERENTIEL TRAITE  
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    Objectifs : Être capable de  

- Définir la notion de capital santé. 

- Expliquer l’impact de différents facteurs sur la santé d’un individu  

- Présenter l’intérêt du parcours de soins coordonnés, de la carte vitale et du DMP. 

 

1 – LA SANTE ET LES FACTEURS L’INFLUENCANT 

1-1 Introduction : 

 

 

 

 

 

 

 Formuler le problème évoqué dans la BD ci-dessus : 

 

  Identifier les éléments de la situation en complétant le tableau ci-dessous 

Qui est concerné par le problème ? 
 

Quelle est la nature du problème ? 
 

Où se pose le problème ? 
 

A quel moment cette personne est-
elle confrontée au problème ? 
 

Comment remédier au problème ? 
 

Pourquoi remédier au problème ? 
 

Que signifie être en bonne santé ? 
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1-2 Notion de capital santé  

 Souligner la définition du concept de santé dans le document ci-dessous  

 

 

 

 

 A partir du document précédent, indiquer le type de bien-être représenté et proposer un 

exemple de votre choix pour l’illustrer. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1-3  Les facteurs influençant notre capital santé  

 Prenez connaissance du document ci-dessous et compléter le tableau :  
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 Indiquer, parmi tous les facteurs de santé, celui sur lequel il plus facile d’agir afin de 

préserver notre capital santé  

 

  Préciser, dans chacun des cas suivants, le ou les facteurs pouvant influencer le capital 

santé de l’individu :  
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2 – LE SYSTEME DE SANTE EN FRANCE 

 Consulter la vidéo à l’adresse suivante : 

https://www.youtube.com/watch?v=Z0IPxLcD_fA 

 

 

 

 

 

 

 

 

 A partir de la vidéo et de l’illustration répondez aux questions du tableau : 

 

 

Noter quels sont les 5 risques 

sociaux ? 

 

- 

- 

- 

- 

- 

 

Préciser quel organisme est 

responsable de la couverture de 

base des frais de santé ? 

 

Indiquer les 2 organismes qui le 

complète si besoin. 

 

- 

- 

Identifier qui finance ce système 

 

 

Expliquer le rôle de l’UNEDIC  

 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=Z0IPxLcD_fA
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3 – LES OUTILS A DISPOSITION DU SYSTEME DE SANTE FRANCAIS 

3- 1  Le parcours de soins coordonnés : 

 

 A partir de la vidéo à l’adresse suivante : 

https://www.youtube.com/watch?v=zdCBQeWlScQ 

 

 Répondre aux questions :   

a-  Expliquer l’intérêt de suivre le parcours de soins 

coordonnés :  

 

 

b- Indiquer la première étape pour réaliser le parcours de soins coordonnées 

 

c- Préciser si des exceptions sont possibles en dehors du parcours de soins. 

 

 

d- Expliquer comment procéder en cas d’urgence ou lors de vacances loin de son médecin 

traitant  

 

e- Indiquer les conséquences si vous êtes hors du parcours de soins  

 

 

 

3- 2  La carte vitale  : 

  A partir de la vidéo à l’adresse suivante et du document,  préciser le rôle 

de la carte vitale :  https://www.youtube.com/watch?v=ml2K8xfgLhE 

 

 

  

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=zdCBQeWlScQ
https://www.youtube.com/watch?v=ml2K8xfgLhE
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3- 3   Mon espace santé  : 

 

  Rendez-vous à l’adresse suivante et répondez aux questions :  

 

https://www.monespacesante.fr/ 

 

- Indiquer à quel document de santé que vous possédez Mon espace santé pourrait 

être comparé. 

 

 

- Expliquer l’intérêt de Mon espace santé dans la situation suivante  
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4  – CONCLUSION  

 

 

 

 

 

 

 

4 – 1 Calculer pour Sam le montant du remboursement suite à sa consultation  chez le médecin : 

 Dans le cadre du parcours de soins : 

 

 

 Hors parcours : 

 

 

4-2   Indiquer 2 avantages pour Sam de déclarer un médecin traitant.  


