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Pourquol est-ce urgent de
renforcer cet enseignement ?

Aujourd’hul, en France, un enfant est victime de violences
sexuelles toutes les 3 minutes.

Cela touche les filles et les garcons, quels que soient leur age et
leur milieu.

Avant 12 ans, Un enfant sur troils a dé€ja visionné des Images
pornographiques sur internet.

Et 57 % des victimes de violence sexuelle sont des jeunes filles
mineures.

Une exposition précoce de I'image des enfants - 1300 photos publiés
par les parents avant I'age de 13 ans.
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- Constat

Manque de programme structuré Article L 312-16
Absence de directives claires pour « Cadre juridique pour I'éducation
I'éducation. = a la sexualite

Mise en ceuvre hetérogene
Variabilite dans les pratiques
educatives

Des objectifs non atteints
Ecarts entre les objectifs et |a realite




Une demarche globale

EPSA Ecole promotrice de la santé

Sensibiliser aux comportements favorables a la santé.
Eduquer au principe du consentement et contribuer a la prévention des différentes
formes de violences, notamment des violences sexistes et sexuelles.

EFG Egalité Filles Gargcons

Promouvoir |'égalité de considération, en particulier |'égalité entre les femmes et les
hommes, et lutter contre les discriminations définies par |'article 225-1 du code pénal.
Promouvoir I'égalité entre les garcons et les filles et lutter contre les stéréotypes

CPS Compétences Psycho Sociales

Les compétences cognitives : connaissance de soi, résolution de problemes, pensée
critiqque, etc.

Les compétences émotionnelles : connaissance et régulation des émotions, gestion du
stress, etc.

Les compétences sociales : communication efficace, comportements altruistes,
empathie, etc.

Construire une culture commune de l'égalité et du respect.

Apprendre a demander ou a chercher de l'aide en cas de doute, de mal-étre ou de
situation de violence, notamment sexuelle ou liée au harcelement.

Accepter |'autre dans sa diversité (orientation sexuelle, identité de genre, etc.) et le
développement de I'empathie

EAVR Equipe Académique des
Valeurs de la République

Les fiches 8 et 9 du Vadémécum La laicité 3 I’Ecole identifient trois éléments
caractéristiques d’une situation de contestation ou de refus d’enseignement




Des objectifs communs

Egalité des sexes

% s Y Promouvolir I'egalite entre les femmes
et les hommes : Plan national « Toutes et tous €gaux »

Lutte contre les discriminations

Identification de l'inceste S discrimi
ldentifier et signaler les cas Combattre |la discrimination baseée
sur le sexe, I''dentité de genre et

d’'inceste
I'orientation sexuelle

Prévention de la violence Education au consentement
Prévenir |a violence @ Eduquer sur le consentement et
sexiste et sexuelle prévenir la violence
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Un programme ambitieux :
éduquer a la vie
affective et relationnelle,
et a la sexvalité

6 février 2025

Publication dans le
Bulletin officiel

* Présentation du programme de I'école
maternelie et de I'école élémentaire :
éduquer a la vie affective et relationnelle

Début dE llﬂnnée « Présentation du programme du collége,

du lycée et du CAP : éduquer 2 la vie affective

30 janvier 2025

: i scolaire 2025- : o, o4 s s
Présentation au ;
Conseil supérieur de 2024
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La mise en ceuvre de
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- Une avancée importante

Cadre de 'Education & la Sexualité
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Approche Approche Ambitieux Fondé sur
Progressive Positive T , ‘dE‘E
L'éducation est L'éducation est vise des objectifs Lzl 2
adaptée & lage et compléte et educatifs élevés. L'sducation est -
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l'éducation a la vie affective et relationnelle
doit étre faite lors de trois seéances annuelles,

S O M M A | | 2 E soIt a travers des questionnements en classe,
solt a travers un champ disciplinaire.

—

1 Presentatlon programme EVAR et EVARS

2 —Lesoutils
3 — Les missions des « référents » EVAR(S)

4 — Act|V|tes EVAR(S)

5 - Ateliers
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Quels champs recouvre EVARS?

f Connaissances b|olog|ques\ / Estime de soi \
Anatomie physiologie « Relation aux autres
« Transmissionde la vie « Emotions et sentiments
. Eu!:)ert;é. UIHSIDA et 15T « Orientation sexuelle
. Doty /UNE APPROCHE\ | {omiecegene
\ IVG GLOBALE, psychosociales J

POSITIVE ET
BIENVEILLANTE

K Rble et stéréotypes de sexe \
Développement de l'esprit d’analyse face aux facteurs socio-environnementaux (milieu
familial, culturel, sociétal) : Egalité filles — garcons, Discrimination, Sexisme,
LGBT+phobie, Harcélement.

 Liberté et responsabilité face aux choix personnels, notion de consentement

« Education aux médias et a I'information : pornographie, publicité, internet et réseaux
sociaux, cyberharcelement.

* Lois écrites : code civil et code pénal.

« Valeurs et normes

kPrévention desviolences sexuelles et sexistes et du cybersexisme. / 12




Structure et progressif

$o s

Education Déefinir les Respecter Fondement Education

précoce notions I'age du contenu ultérieure

Vie affective et Acquérir les Suivre le Données Vie affective,

relationnelle compeéetences a développement scientifiques et relationnelle,
chaque niveau des éléves valeurs sexuelle

13




Des objectifs clairs

Sensibilisation a la santé
Eduquer sur les comportements favorables a la santé

Wrantir un
Egalité et non-discrimination climat de
Promouvoir I'égalité et lutter contre les discriminations confiance
par une posture
Education au consentement ouverte,
Enseigner le consentement et prevenir la violence neutre,

bienveillante et

Culture de l'égalité et du respect sans jugements.

Construire une culture commune

14




Les trols axes
communs a tous les niveaux

Se connaitre et grandir avec son corps
Comprendre et accepter son identite physique (MOI)

Construire des relations avec les autres
Favoriser des relations saines et epanouissantes

Trouver sa place dans la société
Etre libre et responsable dans la societé

15




a tous
1e" degrée

des séances « au fil de I'eau »

Fondations de 'Education Affective

Q00 Relations

ﬁ{a sociales

Développement RE
de lenfant @Tf

Compréhension &= Respect de
du corps GV lintimité
Citoyenneté £
' éclairée
i 'g" . _— , :

Un enseignement progressif
les niveaux

Réflexion
Culturelle

Cultive la
réflexion sur les
aspects culturels
de la sexualite.

Epanouissement
Personnel
Encourage la

croissance
personnelle et

relationnelle,

2nd degré :

des séances spécifiques et/ou disciplinaires

Education & lo Sexualité

Santé et
Droits

Fournit des
informations
essentielles sur la
santé et les droits
liés & la sexualité.

Education &

la Sexvalité

Comportements
Responsables

Enseigne des
comportements
et des relations
responsables.



Des besoins difféerents selon
les niveaux

1e" degre 2nd degré

Pas de séances SpéCifiques Des adultes en devenir, ameneés a reflechir a

Pas d’intervenants extérieurs I'importance de prendre des decisions eclairees et
responsables en matiere de sexuvalite.

Des enfants a proteger des

violences sexuelles et de |la S péCiﬁCité CAP et Lycée Pro
pornographie, en complement
du role des familles. Des eleves confrontes tres jeunes a la vie active.

Renforcement des capacites d’expression, d'écoute, de
choix, de refus, de respect, cruciales dans les contextes
professionnels sociaux et personnels.

-4



Un enseignement collégial _ @il

placé sous la responsabilité du professeur @y

Approche interdisciplinaire
Integration de diverses disciplines pour une compréhension
holistique

Responsabilité des enseignants

ROle principal dans la mise en ceuvre

Coresponsabilité
Collaboration avec les personnels €éducatifs et de santée

Pilotage et soutien
Leadership des personnels de direction pour une mise en ceuvre efficace

Intégration du projet scolaire
Inscription de I'EVAR(S) dans les plans scolaires

18
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L es textes officlels

Niveaux

Se connaitre, vivre et
grandir avec son corps

Rencontrer les autres et

construire des relations et s’y

épanouir

Trouver sa place dans |a
société, y étre libre et
responsable

A aborder avant 4
ans

« Connaitre son corps
« Comprendre ce qu'est
I'intimité

Apprendre a exprimer son
accord ou son refus,
apprendre a envisager et a
respecter un refus.

Appréhender et
comprendre |'égalité
entre les filles et les
garcons et la liberté
d’étre sol méme.

A partir de 4 ans ou
des que les
apprentissages
précédents ont pu
étre observeés

« Connaitre son corps
et identifier des
emotions

|dentifier une personne de
confiance (adulte, enfant)
apprendre a faire appel a
eux.

Vivre I'égalité entre les
filles et les garcons.
Découvrir les
différentes structures
familiales et les
respecter.

A partirde 5 ans ou
des que les
apprentissages

|| précédents ont pu
'| étre observés

« Connaitre son corps,
ses sensations et ses
emotions

|dentifier différents types
de sentiments dans sa
relation a l'autre

Découvrir les
ressemblances et les
différences entre les
autres et soli, respecter
les autres dans leur
différence, étre
respecté par eux.

20
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Niveaux

L es textes officlels

Se connaitre, vivre et grandir
avec son corps

Rencontrer les autres et construire des relations

et s'y épanovir

Trouver sa place dans la sociéte,

étre libre et responsable

Connaitre son corps et

Comprendre la diversité des émotions et des

Appartenir a une famille,

CP comprendre ce qu’est : _ : comprendre la nature, la fonction
et sentiments: les siens et ceux des autres. : i
I'intimité. et le sens des liens familiaux.
: : e : . Promouvoir des relations égalitaires,
Grandir, avoir une bonne Comprendre les différentes dimensions . e anUISE
: . . . : : ; repérer des discriminations issues
CE1 connaissance et estime de (affectives, éthiques, sociales et légales) d'une .y
. . Seiy . : de stéréotypes, notammentde
sol, proteger son intimite. relation humaine.
genre.
Comprendre ce qu’est le consentement et les
Se sentir bien dans son différentes manieres de le solliciter et de - ;
CE2 . , . , Connaitre ses droits
corps et en prendre soin. I'exprimer ou d’accepter et de respecter un
refus.
o : Promouvoir des relations égalitaires
5 Apprendre a développer des relations =
Connaitre les changements : 5 ; : : et positives, comprendre les
CM1 constructives et a repérer les situations de

de son corps.

harcelement.

stéréotypes pour lutter contre les
discriminations.

CM2

Connaitre et comprendre
les changements de son
corps et celui des autres.

Promouvoir des relations positives, apprendre
a repérer et se protéger des violences sexistes
et sexuvelles.

Prévenir les risques liés a 'usage du
numeérique et d’Internet.

22
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L es textes officlels

Y

Trouver sa place dans la socié

Wi G

Niveaux Se connaitre, vivre et Rencontrer les autres et construire des té,
grandir avec son corps relations et s’y épanouir y étre libre et responsable
Comprendre et : « Trouver sa place au sein d'un
o Entrer en relation avec les autres et .
o apprendre a vivre les : groupe sans renier ses propres
6 comprendre que les relations peuvent .
changements de son chatoar sentiments, respecter les
COorps. ger: autres et en étre respecte.
: : « Distinguer vie publique et vie
Déevelopper librement . : . >ting ksl
. Choisir ses relations : connaitre et privée, en réfléchissanta ce
> sa personnalité sans se o s ; ;
5 S ST assumer ses préférences, comprendre que signifie la liberté
JOS qu’elles peuvent évoluer. individuelle, en particulier sur
contraint. : .
les réseaux sociaux.
Aborder la sexualité Développer une compréhension T . :
S - ORP P : » Etudier des représentations de
comme une realite critique et respectueuse des relations e ,
. : 9 la sexualité dans l'espace
5 complexe pouvant Interpersonnelles et des enjeux associés . .
4 public et en examiner la

faire intervenirle
plaisir, I'amour, la
reproduction, etc.

a la sexualité ; favoriser des choix
responsables et protecteurs en matiere
de santé sexuelle et relationnelle.

dimension egalitaire ou
inégalitaire

Interroger les liens
entre bonheur,
eémotions et sexualité.

Construire une relation réciproque et
eégalitaire ; savoir reconnaitre et
caractériser des contextes de danger et
de vulnérabilite.

Inscrire la sexualité dans la
définition et le respect des
droits humains

o

24
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L es textes officlels

Niveaux | Se connaitre, vivre et | Rencontrer les autres et construire Trouver sa place dans la
grandir avec son corps des relations et s’y épanovuir société, y étre libre et
responsable
* Prendresoinde .
Reconnaitre et comprendre ses . .
are son corps et ; . : Se protéger et protéger
1 ; emotions, ses sentiments, et ceux L
. développer une les autres : I'intimité a I'ere
année ) " des autres ; donner ou refuser son , :
image positive de des réseaux sociaux.
: consentement
SOl.
Etre libre d’étre soi parmi
2cme « Se connaitre, rester S’épanouir dans une relation les autres et réfléchir aux

maitre de soi

equilibrée a l'autre.

conditions sociales
garantissant cette liberté
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L es textes officlels

Niveaux

Se connaitre, vivre et
grandir avec son corps

Rencontrer les autres et construire des
relations et s'y épanouir

Trouver sa place dans la
société, y étre libre et
responsable

2de

Prendre soin de son
corps et développer
une image positive de
SOl.

Reconnaitre et comprendre ses
émotions, ses sentiments et ceux des
autres.

Se protéger et protéger les
autres : I'intimité a I'ere des
réseaux sociaux.

1ére

Faire des choix en
restant maitre de soi
et attentif a sa santé.

Désirer et vouloir, donner ou refuser
son consentement, savoir étre libre
et respecter les autres et leurs
propres libertés.

Etre soi, entre acceptation
et déni.

Reconnaitre ses
émotions et ses
désirs pour mieux se
connaitre.

S'épanouir dans une relation
équilibrée a l'autre.

Etre libre d’étre soi parmi
les autres et réfléchir aux
conditions sociales
garantissant cette liberté

-
it & « - .
> o " “§
. By 24 Y % .
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Lorem ipsun:
sed do eiusmod te
aliqua. Nisl susci:
pendisse 1n est ari
eu. Quis psum

Pharetra massa m
wutl en sem intege
lutpal sed. Riss '

ra orci ~acr~t’
lente
Urn

gy COM
R

Acces au langage et capaciteés cognitives : constitution de I'identite
(mol, mien). Imitation. Il découvre les differences physiques.

EVAR : nommer les parties du corps
G o : dales
s |dentifier les personnes de confiance )
Différencier les bons secrets de ce qu’il faut dire Jque habitant
Capacite de s‘affirmer. eu sem integer.
W ras. Mi bibendum
am , . : : . : : : . Ut tortor pretium
AR Developpement de I'estime de soi, de I'affirmation de soi et de Jayitae. Quis viverra
i confiance en sol. Capacite de s‘engager dans une relation. ius duis at consectetur
g ‘el pretium lectus quam

sodales .
vitae sem
lorem s
unt 12
lorer

lellus elementum.
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Lorem ipsunz
sed do eiusmod te
aliqgua. Nisl susci:
pendisse tn est ari
eu. Quis itpsum

Pharetra massa
ut euw sem intege r n
lutpat sed. Rise > | I

7oa 07‘0 ,;. 5 o £
lente

Urn

con’
twr
cip

En ['absence d'accompagnement :

-Notion d'absence d'intimite dfcfz’o
: ) _ dales
-Risque de derapage arius vel.

-Mauvaise estime de soi. qugrabuc
eu sem nteger.

-Incapacité de I'enfant de révéeler des violences subies.  zas. Mi bibendum
. Ut tortor pretium
or vilae. Quis viverra
o s duis at consectetur
etia ‘el pretium lectus quam
dia .
ul tellus elementum.

sodales .
vitae sem

lorem sis

unt 78
lore s ;
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Lorem ipsumn:
sed do eiusmod te
aliqgua. Nisl susci:
pendisse tn est ari
eu. Quis psun

Pharetra massa m
wt eu sem intlege I I r I l
lutpat sed. Riss |

ra orc: ~ar-*

lenite

Urn

Developpement de nouvelles competences langagieres et cognitives
malis surtout il pose les bases des relations sociales
EVAR permet :

les difféerentes parties du corps a partir d’'un vocabulaire )d(‘gig

o , - preCIS C. ,>as‘7"iu8 vel.

-Définir son intimite que habitant

-Savolir identifier un adulte de confiance. eu sem integer.

-Savolr interagir avec ses amis de maniere equitable. ras. Mi bibendum

R e -Développer la connaissance de soi. A toflor prele

L / : or vitae. Quis viverra

s -Développer deAs bases de ca pa/utes de jugement et de dlscemerr)@mwtComwetu?

o (Etre en capacite d'accepter, de refuser). ol pretium lectus quam
e Voir les situations d'emprise. ul tellus elementum.

vitae sem
lorem s
wunt 1z
lores
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Lorem ipsuni
sed do eiusmod te
aliqgua. Nisl susci:

pendisse 1 est ari

eu. Quis tpsum &
Pharetra massa

wut en sem intege
lutpatl sed. Rise
ra orc: ~acst’
lent:

Urn

con
tar
cip

sodales n.
vitae sem
loremt s
unt 12
lorea.

Entre 6 et 10 ans

En ['absence d'accompagnement :

-Risque de dérapage : absence de limite et de protection de son dio
e, . dales
INtiMmite, arius wvel.

-Altération de |'acquisition des connaissances.
-Deépression et isolement social
-Incapacite de lI'enfant a revéler les violences subies.

.que habitant

eu sem integer.

ras. My bibendum

. Ut tortor pretium

or vilae. Quis viverra

s duis at consectetur

‘el prelium lectus quam
uttellus elementum.
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Lorem ipsuns
sed do eiusmod te
aliqgua. Nisl susci:
pendisse in est ar
eu. Quis ipsum

Pharetra massa
ut en sem intege | I r I l .,
lutpal sed. Riss >

ra orci ~acr~t’
lente

Urn

con’
twr
cip:

Nouvelles connaissances psychosociales, puberte, rupture de fusion S

dio

avec les parents. B

oarius vel.

.que habitant

Nouvelles relations de camaraderie. L0 0

ras. Mi bibendum

. Ut tortor pretium

or vitae. Quis viverra

i s duis at consectetur

etia: el prelium lectus quam
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FNntre 15 et 18 ans
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Des livrets d’activités “prétes a I'emplol” disponibles en Septembre 2025

https://tribu.phm.education.gouv.fr/portal v2/tribu-app/document?id=lhwFyR

https://ladirlotheque.fleurettebarranco.fr/education-a-la-sexualite/

D s SN .



https://tribu.phm.education.gouv.fr/portal_v2/tribu-app/document?id=lhwFyR
https://ladirlotheque.fleurettebarranco.fr/education-a-la-sexualite/
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Interets

La littérature pour la jeunesse est un médium intéressant pour enseigner I'EVAR(S)

Identification Evasion Reaction
La littérature permet aux €leves de La littérature permet de découvrir de La littérature fait appel aux
s'ldentifier aux personnages et de voir en nouveaux horizons : c'est I'expérience de emotions du lecteur : elle a
eux comme dans un miroir. Cela peut "alteérite qui permet de decouvrir un pour role de faire reagir le
permettre une prise de conscience et une  ailleurs, autrui. Cela développe I'empathie. lecteur en créant des
mellleure connaissance de sol. emotions salvatrices.
Verbalisation Distanciation

La littérature peut permettre de mettre a distance des
situations douloureuses ou difficiles pour les eleves.
Cela facilite egalement une prise de conscience.

La littérature facilite la verbalisation
de situations quotidiennes grace a la
fiction qu'elle met en scene
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Un exemple d’activite en quatrieme

Se connaitre,
vivre et grandir
AVec son corps

Se chercher, se construire : Dire I'amour
Objectif d'apprentissage EVARS :

Aborder la sexualité comme une réalité complexe pouvant faire intervenir le plaisir, I'amour, la
reproduction, etc

Choix de texte : un sonnet de Louise Labg, « Je vis, je meurs », 1555

« Le programme invite a ne pas limiter l'actualité d'une question aux seules reférences ou
exemples contemporains. L'enseignement scolaire permet en effet, a travers |'étude d’‘ceuvres
parfols eloignées dans le temps et I'examen d’une grande diversité de documents, de considérer
es permanences et les variations des questions qui se sont posées et se posent encore a
'humanité, dans la diversité de son histoire et de ses cultures. L'éducation a la sexualité se nourrit
d’'une culture générale et civique, qu’elle contribue en retour a alimenter. »
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Objectif : faire percevoir aux éleves tout |'éventall de la passion
‘amoureuse et les sensations physiques qu’elle peut faire eprouver.

Je vis, je meurs ; Je me brile et me noie; -'
J'al chaud extréme en endurant froidure ;

La vie m'est et trop molle et trop dure.

J’al grands ennuis entreméles de joie.

. o . . Louise Labée, Sonnetsa
Tout a un coup jeris et je larmole,

Et en plaisir maint grief tourment j'endure ;
Mon bien s’en va, et a jamais Il dure ;
Tout en un coup je seche et je verdole.

Ainsl Amour Inconstamment me mene ;
Et, quand je pense avoir plus de douleur,
Sans y penser je me trouve hors de peine.

PUIS, quand je crois ma jole étre certaine,
Ft étre au haut de mon désire heur,
| me remet en mon premier malheur




Objectif : faire percevoir aux éleves tout |'éventall de la passion
amoureuse et les sensations physiques qu'elle peut faire eprouver.

- Un effet d’'attente car le mot Amour n‘apparait qu’au premier tercet (effet
d'attente a la Volta). Une chute finale.

- Un jeu d‘oppositions qui montre l'inconstance des sensations €prouvees par
‘autrice face au sentiment amoureux. Des termes hyperboliques qui montrent la

NDASSION amoureuse.

- Des effets rythmiques qui amplifient aussi les effets d’'opposition : polysyndete
dans les quatrains « et » et en méme temps asyndetes : juxtapositions de
propositions (; : ) qui donnent un rythme saccade au propos, comme si la poétesse

avait le souffle coupég, elle haletait.
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Un exemple d’activité en seconde

Th30 en groupe de 16 a 24 eleves

Professeurs formés (groupe EVARS) + Infirmieres + Observateurs (CPE ..)

Salle dédiée « décoree » (maquettes anatomiques, table avec prospectus et preservatifs ...) tables
disposees en 1lots de 4

- Installation des €leves au hasard - tirage au sort des places

- Accords de groupes : Respect — bienveillance dans les propos + Confidentialité + Pas de situations
personnelles + Prise de parole — lever la main ou non au choix

- Clip de la chanson d’Adele « balance ton quoi » 4 min

- Discussion avec les eleves sur les themes abordés dans le clip : consentement — sexisme — racisme —
respect

- Rappels a la loil sur le consentement éclairé

- Distribution du violentometre « vierge » juste avec les couleurs 1 par table

- 2 phrases par table a placer sur le violentometre, puis chaque groupe vient au tableau positionner
« ses » phrases sur le violentometre et discussion avec les autres groupes sur la position choisie.

- Chaque groupe doit reformuler une des phrases en version « positive » qui pourrait étre placee dans
les cases vertes.
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Des exemples de phrases a positionner :

« Quand on refuse au dernier moment un rapport sexuel et que le partenaire I'impose, ce
n‘est pas vraiment un viol.

. Il exige des rapports sexuels sans preservatifs parce que ¢ca coupe ses sensations.

. Une femme commence toujours par dire non.
.J'al recu une gifle, je I'avals bien meritee.

1 e
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PROFITE VIGILANCE, DIS STOP ! PROTEGE TOI, DEMANDE DE L'AIDE

Ta relation est saine quand l'autre ... Il y a de la violence gquand l'autre ... Tu es en danger quand l'autre ...
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Quelles réactions face a ces deux situations ? "

«Réagir face aux contestations de I'EVARS

«Réagir face aux révelations de violence subie par un éleve
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Un site tres important : Matilda, pour enseigner |'égalité et lutter
contre les stéréotypes.
BOAT : boite a outils de prevention des violences a caractere sexuel
et/ou sexiste : https://boat.chu-montpellier.fr/fr/le-projet-boatr-1

Des compeéetences a développer :
* |'oral en permettant les échanges entre éléves (débats régulés,
~ débat interprétatif dés le cycle 1aprés la lecture de I'aloum... )
* I'écriture en favorisant les écrits d'appropriation des albums (se
mettre a la place du personnage, imaginer une autre fin, s'arréter
aun moment cle et falre |mag|ner la smte) ou en demandant un

\dio
dales
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https://matilda.education/course/index.php?tagid=1
https://boat.chu-montpellier.fr/fr/le-projet-boatr-1
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