Défi 16 : Ecoute ton coeur

Sciences
INFORMATION va_eau 1: Ir_1forma\tmn et fiorjnees
& DONNEES Appllo!uer desi traitements a des données simples pour les analyser
et les interpréter.

Dans ce défi, tu vas devoir mesurer ton rythme cardiaque et comptant tes
battements de coeur pendant 30 secondes.

Pour cela, entraine-toi a ressentir les battements de ton cceur en plagant tes
doigts au niveau du cou, comme sur la photo. ,‘; -
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Lorsque tu es prét(e), compte le nombre de battements de ton cceur
pendant 30 secondes « au repos ».
Tu peux t'aider de ce chronométre : https://ladigitale.dev/digitools/chrono/

Note le résultat et reporte-le dans ce tableau :
https://polypad.amplify.com/p/d2DNWM8zfF8oRA

Réalise 15 squats comme dans cette vidéo :
https://nuage04.apps.education.fr/index.php/s/Fw4n592sWE20Fgm

Tout de suite apres, compte le nombre de battements de coeur en 30
secondes « apres I'effort ».

Note le résultat et reporte-le dans le tableau.

Observe le graphiqgue. Que remarques-tu ?

Envoie une capture d’écran de ton graphique et ta réponse a cette adresse :
defi.num37@ac-orleans-tours.fr
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