
ULTIMATE   6EMES. Equipe EPS Les Sablons Buzançais   

Questionnaire de connaissances 
 

Nom et prénom :          Classe :  

 
1) En ultimate, le point est marqué quand l’attaquant aplatit le frisbee dans l’en-but adverse. 

VRAI   FAUX 

2) J’ai le droit de garder le frisbee pendant 8 secondes avant de faire une passe. 

VRAI   FAUX 

3) En ultimate, l’arbitre est habillé en jaune et possède un sifflet. 

VRAI   FAUX 

4) Il y a « marcher » lorsque je fais plus de 3 pas. 

VRAI   FAUX 

5) Lorsque le frisbee vole à l’extérieur des limites du terrain, il y a forcément sortie. 

VRAI   FAUX 

6) Le défenseur a le droit de m’arracher le disque des mains. 

VRAI   FAUX 

7) En défense, la règle c’est : un seul défenseur sur le porteur du frisbee 

VRAI   FAUX 

8) Je possède le frisbee. L’adversaire me touche le bras. J’annonce à haute voix « faute ! ». 

VRAI   FAUX 

9) Je ne possède pas le frisbee. L’adversaire me bouscule. Je m’exclame à haute voix « Oh ! Tu n’as même pas le 

droit !! ». 

VRAI   FAUX 

10) Explique deux situations dans lesquelles il y a changement de possession (autrement dit, deux situations dans 

lesquelles le frisbee est récupéré et remis en jeu par les adversaires). 

 

 

 

 

 


