NATATION 6F

. Equipe EPS Les Sablons Buzangais

Questionnaire de connaissances

Nom et prénom : Classe : 6F

1) Que signifie ASSN ?

2) Pourquoi ’obtention de I’ASSN par chaque éléve est-elle considérée comme essentielle ?

3) Les test support de I’ASSN permet de vérifier quelles capacités chez un éléve ?

4) A ton avis, pourquoi le test doit étre effectué sans lunettes de natation ?

5) J’ai réussi tous les exercices du test mais lorsque j’ai fait demi-tour pour partir sur le 7°™ exercice (se
déplacer sur le dos), je me suis appuyé au fond du bassin. Est-ce que tu me valides I’ASSN ?

OUl NON




6) Compléte le tableau suivant : tu dois citer tous les exercices qui composent le test et pour chague exercice, tu
dois me donner un conseil...

Exercice JE NOMME L’EXERCICE JE DONNE UN CONSEIL
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