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Cochinchine (Danemark) 

  

Formation de départ : Danse en chaîne, par 3. 

 

  1---2---3             1 étant le danseur dit « meneur »             

 

Mode de déplacement : dans toute la salle main dans la main avec le meneur 

qui guide sa chaine dans l’espace. 

Démarrage après petite introduction musicale. 

 

Partie 1 : 

- Se déplacer en sautillant dans la salle main dans la main : 2 x 8 pas 

- Changer de direction après les 8 premiers sautillés. 

 

Partie 2 : 

- Le danseur 1 (le meneur de la chaîne) lève son bras avec le danseur 2 de 

façon à faire un pont sous lequel le danseur 3 va passer. Le  danseur 1 

enchaine en passant à son tour sous le pont de façon à se retrouver de 

nouveau en chaine. Le tout se fait sur 8 temps. 

- Puis idem mais cette fois c’est le danseur 1 et 3 qui lèvent leur bras pour 

faire passer sous le pont le danseur 2 puis de nouveau le danseur 1. Idem 

sur 8 temps. 

 

Puis reprise de la danse depuis le début (partie 1 puis partie 2) et ce jusqu’à 

la fin de la musique  

 

Remarque : les danseurs ne se lâchent jamais la main du début à la fin 

quelle que soit la partie dansée. 

 

 

 


