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La mémoire : un systeme multiple

Fraternité

Selon Olivier Houde, I'imagerie cerébrale revele 5 systemes en interaction :

1 Mémoire de travail

Court terme — cortex prefrontal : manipulation, contrdle attentionnel, inhibition

o Memoire procedurale

Liée al'action — réseaux sous-corticaux et cervelet

2 Mémoire perceptive

Reégions corticales sensorielles (ex. cortex occipital pour le visuel)

4 Memoire semantique

Connaissances generales — lobe temporal

5 Memoire episodique

Souvenirs personnels — hippocampe, amygdale (emotions)
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Jne conception
multi-systeme de la
memaoire humaine

Chaqgue systeme memoriel sollicite des regions cerebrales distinctes —

les activer ensemble renforce durablement les apprentissages.
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— Pédagogie active

Cours participatif, interactif et
horizontal plutot que magistral et
descendant

—  Solliciter la mémoire

Plus on sollicite la memoire, plus
elle se developpe. Faire reformuler
avec « pourquol » et « comment »

— Diversifier les modes

Lecture, ecoute, pratique, tests —
varier pour mieux ancrer
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Principe 1
Activer les neurones a
plusieurs reprises

Principe 2
Espacer les activités
d’apprentissage

Principe 3

Cultiver un état d’esprit
dynamique

_'apprentissage espace
a cle de la memorisation

Planifier plusieurs moments d’activation ®
Utiliser frequemment des approches actives

Entrainer la récupération en mémoire

Elaborer des explications

Distribuer I'apprentissage

Entrelacer les apprentissages
Apprendre Pause Revenir

Augmenter I'espacement

Connaitre la notion de neuroplasticité

Fournir des rétroactions compatibles . )
avec un état d’'esprit dynamique Bon a savoir:

Le rabachage et les taches repétitives ne sollicitent pas le cerveau.

Steve Masson « Comprendre le cerveau pour mieux enseigner » Quand une tache semble facile, les neurones ne « travaillent » plus.

C'est I'effort de se replonger dans une tache qui genere la mémorisation durable.
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Application, en cours comme en chorale
Fractionner les chants du programme
dd ler temps 2etemps
Plutot que d'apprendre une piece en entier, on 1a
Apprentissage nouveau Revision d'un chant fractionne et on alterne entre les chants. En démobilisant
apprislors d'une seance le cerveau a chaque passage, on augmente les chances de
precedente meémorisation.
@ 3e temps ) En EMCC (50 min/semaine), réactiver les
connaissances en debut de cours — toujours avec
Travail ponctuel sur des difficultés recurrentes une écoute musicale |
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Comment Faire pour que les éleves soient présents,
motivés, engagés ... et le restent ?

Motivation & etat d'esprit

Croire en ses progres

Sion croit gu'on peut s'ameliorer, on fournit automatiquement des
efforts (cf. neuromythe de la "bosse des maths")

Retroaction encourageante

Les retours positifs et constructifs motivent la reussite et activent
le cerveau.

Made with GAMIMNA


https://gamma.app/?utm_source=made-with-gamma

ACADEMIE
D'ORLEANS-TOURS

Liberté

L'attention au coeur des apprentissages

Conference de Jean-Philippe Lachaux, directeur de recherche en neurosciences cognitives (INSERM - CRNL)

4 notions-clé :

@ Contréle inhibiteur ﬂ:) Mémoire de travail
Faculteé a inhiber une réponse automatique, une Capacite a conserver des élements en téte alors
impulsion ou une distraction pour adopter un qu’on ainterrompu une tache de travail pour faire
comportement centré sur le travail. autre chose.

(O Flex pbilite cognitive @ Regulation emotionnelle
Capacite a passer d’une tache a 'autre : c’est 1a fin Les soucis bloquent I'apprentissage — gérer ses
de la recreation, jetais en train de jouer avec mes emotions est essentiel.

mis, je replace mon attention sur le cours qui va
venir.
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Steve Masson — Youtube Jean-Philippe Lachaux — Webinaire CANOPE
<UQAM) DaﬂymOt]Oﬂ « Cerveau et mémorisation, les
« Comprendre le cerveau pour « L'attention au coeur des notions essentielles »

mieux enseigner » (1h35) apprentissages » — partie | canotech fr— Cerveau et
voutube.com/watch?v=4V5aoK8H dailymotion.com/video/x7sOwml memorisation

9vU

Docteurs Bérangere Guillery-Girard
et Francis Eustache

Edgar Willems— Les bases de la Olivier Houdé— 1’école du cerveau - Conference de cloture de la
psychologie musicale [1970] de Montessori, Freinet et Piaget aux semaine du cerveau — Universite
Editions Pro Musica, 1987 sciences cognitives, 2024 ote daur

Editions Mardaga, Bruxelles, 2024 https://www.youtube com/watch?

v=AELRpJOASQS

https://www.radiofrance.fr/francemusigue/podcasts/la-pause-these/l-ecoute-interieure-et-l-interpretation-pianistique-6111775

Une histoire des pédagogies nouvelles
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