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Bim Bam Bum (Chili) – cycle 2       

 

 

Formation de départ : Danse en ronde en couple 

   

Mode de déplacement : main dans la main on démarre en SAM 

 

     Partie 1 : 

- Se déplacer en marchant sur 4 pas puis se lâcher les mains et se mettre 

face à son partenaire  

- On frappe ses cuisses, dans ses mains et dans les mains du partenaire. 

On fait tout cela 4 fois (marche + frappes) 

 

Partie 2 : toujours face à face 

-  On recule de 3 pas puis on frappe dans ses mains et on tape du pied en 

même temps 

- On avance de 3 pas et à nouveau on frappe des mains et du pied. 

- Puis on tourne bras dessus/bras dessous avec son partenaire jusqu’à 

retrouver sa place initiale. 

On fait tout cela 2 fois avant de reprendre sur la partie 1. 

 

On enchaine partie 1 et partie 2 jusqu’à la fin de la musique. 

 

Attention sur la dernière reprise musicale, le tour avec le partenaire va durer 

jusqu’à la fin de la musique. 

 

 

 

 

 


