E = IGESR

RE P U B L I QU E INSPECTION GENERALE
FRANCAISE 2 et e
Liberté

Egalité

Fraternité

Inspection générale de I’éducation,
du sport et de la recherche



5I;EBLIQUE E ES R

FRANCAISE =

Liberté INSPECTION GENERALE
Egalité DE L'EDUCATION, DU SPORT
Fraternité ET DE LA RECHERCHE

BAC STI2D — SPECIALITE 212D

Epreuve pratique — session 2026

SUJETS O

Inspection générale de I’éducation, du sport et de la recherche 2 16/09/2025



ANGARY E@ Enseighement de spécialité 212D — BAC STI2D

Eoi JE LENLCATICN e
vntenvivt CTECLA TS BRI

Le sujet comporte 4 parties :

/

1. Découverte de la problématique technique et du produit support de I’épreuve (un ouvrage, une
maquette, un systéme ou un sous-systeme)

\
e D
2. Conception Ces 3 parties peuvent apparaitre dans
> < n‘importe quel ordre dans le sujet
. . suivant la problématique
3. Simulation P g
\ ) rd s . s
r 2 Elles ne sont pas forcément équilibrées
4. Expérimentation en longueur
\ J
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Contexte

Pistolet de massage Decathlon

1. Découverte du produit

Le mini pistolet de massage propose par Decathlon a pour objectif d’aider les sportifs dans
leur recuperation musculaire. L'appareil de massage a percussion permet un auto-massage
en profondeur en assouplissant les muscles grace a des percussions rapides. |l favorise ainsi
la récupération aprés une séance de sport tout en &tant silencieux grace a son moteur
brushless. La version mini est plus legére (435 g) et
compacie, idéale pour le transport. Cet appareil peut étre
utilisé sur presque tous les muscles du corps, avec trois

niveaux d’intensité adaptés aux besoins de chacun. Son .
utilisation est simple : il suffit d'appliquer 'embout sur un
muscle relache et d'ajuster la pression pour moduler
Iintensité du massage_ Il est livré avec quatre embouts
interchangeables permettant de cibler différentes zones
musculaires et points de tension.

Nom du produit : Mini Pistolet de massage

Ref : 8647293
Prix : 79.99 € (Avril 2025)

Disponible sur le site internet ou en magasin

Inspection pédagogique régionale
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Objectif : reconception pour évolution de produit

Problématique technique : les
kinésithérapeutes des équipes de rugby
professionnelles ont exprimé le besoin
d'un pistolet de massage plus efficace
pour traiter les muscles profondément
sollicités de leurs joueurs. En effet, les
modeles actuels, avec une amplitude de
7 mm, ne permettent pas toujours
d’atteindre les tissus musculaires les
plus profonds [...]

Nouveau modéle

Modeéle actuel

Augmenter 'amplitude du
mouvement
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Démarche

1.Découverte du produit et de la problématique
2.Expérimentation : mesurer 'amplitude de massage du produit d’origine
3.Conception : modifier une piéce pour obtenir la performance voulue

4.Simulation : vérifier par simulation cinématique que la modification est correcte
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Découverte du produit et de la problématique technique

A I'aide du dossier ressources et du systéme, découvrir le produit et prendre connaissance
de la problématique et de son contexte.

-

Les informations
demandées
conduisent le
candidat a lire la

1.1Préciser le besoin exprimé par les kinésithérapeutes de rugby. presentatlon en

1.2Identifier la caractéristique technique du pistolet de massage actuel qui doit étre S’e f_oca_l ISar.lt _Sur
modifiée pour répondre au besoin exprimé par les kinésithérapeutes de rugby. | ObJeCtIf SUlVI.

&
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Expérimentation

Des ressources sur le protocole expérimental et sur Futilisation du matériel disponible sont  On vérifie une
présentes dans le dossier ressources. perfo rmance du
%L'objeclif de cette expérimentation est de vérifier la performance annoncée par Ie§ systéme

- constructeur sur la caractéristigue technigue visée |
* On permet au

candidat

2.18ur le systéme, identifier la (les) piéce(s) dont la d’appréhender Ia

position est liée & la performance que I'on cherche a

modifier. solution technique
2.2 Décrire un protocole pour la mesure de la performance avant de )
visée. reconcevolr une
partie
2.3 Mettre en ceuvre ce protocole et effectuer la mesure.
2.4 Conclure sur la performance annoncee par le constructeur. Ressource
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Conception
L'objectif de cette reconception est de modifier une piéce sur le modéle numérnque afin : Iq‘entlfl‘catloq qe la
~d'atteindre la performance souhaitée pour cette évolution du pistolet de massage (Adapté plece a modifier
el ~  |dentification de la
caractéristique a
3.1Identifier la piece & modifier dans la maquette numérique. ‘g
modifier
3.2 Identifier la caractéristique (dimension) 4 modifier sur cette piece.  Modification sous
solidworks

3.3 Modifier la piéce. _— . .
* Vérification modéle

3.4 Vérifier le fonctionnement global du systéme aprés
modification.

3.5Modifier / Ajouter une contrainte d’'assemblage si
necessaire.

Ressource
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L'objectif de cette simulation est de verifier, qu'aprées les modifications realisees sur le | param &tres de

modéle numérique (Partie 3 — Reconception), la performance attendue par les ) i
kinésithérapeutes de rugby est correcte. Ainsi ce nouveau modéle numérique pourra tre simulations

validé pour cette nouvelle gamme de pistolet de massage. e Les rég|er

''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''' « Mettre en ceuvre
une simulation
* Visualiser les
Sl résultats
* Interpréter les
pa-coner résultats
\_9/ « Conclure sur la

modification

4_1Identifier et régler les parameétres de la simulation.

4.2 Mettre en ceuvre la simulation.

4.3 Créer un graphe de résultat permettant de visualiser
la performance visée.

4 4 Conclure sur la validation de ce modéle numérique
pour cette nouvelle gamme de pistolet de massage.

Ressource
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