Fiche séquence EPS avec peu de matériel et sans installation cycle 3
		Domaine d’apprentissage 1 : se déplacer pour agir dans l’espace et sur une durée 





Attendus de fin de cycle :
- Réaliser des efforts et enchaîner plusieurs actions motrices dans différentes familles pour aller plus vite, plus longtemps, plus haut, plus loin. 
- Combiner une course un saut un lancer pour faire la meilleure performance cumulée. 
- Mesurer et quantifier les performances, les enregistrer, les comparer, les classer, les traduire en représentations graphiques. 
- Assumer les rôles de chronométreur et d’observateur. 

APSA support : Athlétisme 
	Séances
	Titres des séances
	Objectifs des séances
	Compétences travaillées

	1
	Prendre un départ rapide et maintenir sa vitesse
	Réinvestir les acquis du cycle 2 : 
- courir vite en ligne droite
- prendre un départ rapide 
- réagir à un signal
	- Mobiliser ses ressources pour réaliser la meilleure performance possible dans des activités athlétiques variées
- Utiliser sa vitesse pour aller plus loin
- Passer par les différents rôles sociaux

	2 et 3 
	[bookmark: _GoBack]Courir  vite : ateliers de renforcement
	Approfondir les acquis de cycle 2 :
- courir vite en ligne droite
- prendre un départ rapide 
- réagir à un signal
- adapter sa posture
	- Mobiliser ses ressources pour réaliser la meilleure performance possible dans des activités athlétiques variées
- Utiliser sa vitesse pour aller plus loin
- Pendant la pratique, prendre des repères extérieurs et des repères sur son corps pour contrôler son déplacement et son effort
- Passer par les différents rôles sociaux

	4

	Découverte de la course en relais
	Appréhender des actions motrices pour courir en relais de façon efficace
	- Mobiliser ses ressources pour réaliser la meilleure performance possible dans des activités athlétiques variées
- Pendant la pratique, prendre des repères extérieurs et des repères sur son corps pour contrôler son déplacement et son effort
- Passer par les différents rôles sociaux

	5
	Courir vite : course chronométrée individuelle, course en relais
	Réinvestir ses acquis pour produire une performance
Approfondir la transmission du témoin
	- Mobiliser ses ressources pour réaliser la meilleure performance possible dans des activités athlétiques variées
- Utiliser sa vitesse pour aller plus loin
- Pendant la pratique, prendre des repères extérieurs et des repères sur son corps pour contrôler son déplacement et son effort
- Passer par les différents rôles sociaux

	Elaboration d’une grille de suivi en classe

	6, 7 et 8 
	Courses de relais
Séance : évaluation sommative
	Courir vite et maintenir sa vitesse avec passage de témoin
Courir en relais de façon efficace
	- Mobiliser ses ressources pour réaliser la meilleure performance possible dans des activités athlétiques variées
- Utiliser sa vitesse pour aller plus loin
- Pendant la pratique, prendre des repères extérieurs et des repères sur son corps pour contrôler son déplacement et son effort
- Passer par les différents rôles sociaux



Situation complémentaire : les situations et jeux peuvent être réinvestis en autonomie à la récréation ou lors de séances d’APQ en mettant le matériel à disposition des élèves

