Fiche séquence EPS avec peu de matériel et sans installation cycle 2
	Domaine d’apprentissage 1 : se déplacer pour agir dans l’espace et sur une durée 



Attendus de fin de cycle : 
· Courir à des intensités et des durées variables
· Accepter de viser une performance mesurée et de se confronter aux autres 
· Remplir quelques rôles spécifiques (juge-arbitre, observateur…)
APSA support : Athlétisme 
	Séances
	Titres des séances
	Objectifs des séances
	Compétences travaillées

	1
	Courir droit
	Maîtriser des actions motrices pour courir vite et de façon équilibrée

	Orienter sa trajectoire de course

	2 et 3 
	Courir vite : ateliers découverte
	Maîtriser des actions motrices pour courir vite et de façon équilibrée
Jouer le rôle du starter-juge, du coureur
	Orienter sa trajectoire de course 
Réagir vite et correctement à un signal
Adopter une position de départ adaptée
Apprendre à donner un départ

	4 et 5 
	Courir vite : poser son regard
	Maîtriser des actions motrices pour courir vite et de façon équilibrée 
Jouer le rôle du starter-juge, de l’observateur, du coureur
	Orienter sa trajectoire de course
Réagir vite à un signal 
Adapter sa posture de course
Maintenir sa vitesse
Remplir quelques rôles spécifiques : apprendre à donner un départ, savoir observer son camarade par rapport aux critères de réussite et de réalisation donnés par l’enseignant


	6
	Courir vite : partir vite et maintenir sa vitesse
	Maîtriser des actions motrices pour courir vite et de façon équilibrée 
Jouer le rôle du starter-juge, de l’observateur, du coureur

	Orienter sa trajectoire de course
Réagir vite à un signal 
Adapter sa posture de course
Maintenir sa vitesse
Savoir observer son camarade par rapport aux critères de réussite et de réalisation donnés par l’enseignant

	7
	Course de vitesse
	Maîtriser des actions motrices pour courir vite et de façon équilibrée
Jouer le rôle du starter-juge, de l’observateur, du coureur
	Orienter sa trajectoire de course
Réagir vite à un signal 
Adapter sa posture de course
Remplir quelques rôles spécifiques : apprendre à donner un départ, savoir observer son camarade par rapport aux critères de réussite et de réalisation donnés par l’enseignant

	8
	Séance d’évaluation : course de vitesse chronométrée
	Maîtriser des actions motrices pour courir vite et de façon équilibrée
[bookmark: _GoBack]Reproduire une performance
Jouer le rôle du starter-juge, de l’observateur, du coureur
	Orienter sa trajectoire de course
Réagir vite à un signal 
Adapter sa posture de course
Remplir quelques rôles spécifiques : apprendre à donner un départ, savoir observer son camarade par rapport aux critères de réussite et de réalisation donnés par l’enseignant



Situation complémentaire : les situations et jeux peuvent être réinvestis en autonomie à la récréation ou lors de séances d’APQ en mettant le matériel à disposition des élèves
