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BAC PROFESSIONNEL ESTHETIQUE COSMETIQUE PARFUMERIE
Sujet 0

Sous-épreuve E32- unité U32 Techniques de soins esthétiques
Coefficient 5 
Epreuve pratique 
Durée : 2h30 

L’installation et le rangement ne sont pas compris dans la durée de l’épreuve.

Le candidat, à partir d’une situation professionnelle doit réaliser :
· Un soin esthétique du corps
· La phase de traitement spécifique du soin visage qui comprend les étapes liées à :
· L’utilisation d’un appareil
· L’emploi de produits
· La réalisation de techniques manuelles
· Une technique liée aux phanères



Situation Professionnelle :

Après sa grossesse, Mme Dupuis, 30 ans, souhaite retrouver de la fermeté sur le ventre, les hanches et les fesses.
Elle reprend les cours d’aquagym dans quelques jours et souhaite d’une épilation du maillot. 
Avec le froid et le vent de la saison hivernale, elle présente les signes de déshydratation sur l’ensemble du visage et des ridules sur le contour des yeux.




Réaliser les techniques esthétiques suivantes :

· Un soin esthétique complet du corps : « fermeté sur le ventre » adapté à ses besoins
· La phase de traitement spécifique du soin visage
· Une épilation du maillot « brésilien »

















	COMPÉTENCES ÉVALUÉES
	POINTS

	C11.2 Mettre en œuvre des protocoles de techniques de soins esthétiques du visage
	25 points

	C11.3 Mettre en œuvre des protocoles de techniques de soins esthétiques du corps
	50 points

	C21.2 Réaliser des épilations du visage, des membres supérieurs et inférieurs, du tronc et du maillot
	15 points

	L’organisation, l’installation rationnelle et le rangement du poste de travail
Le respect de :
· la réglementation en vigueur
· l’anatomie et la physiologie
· le confort du ou de la  client(e)
· les règles d’hygiène, de sécurité et d’ergonomie
· une démarche éco-citoyenne
· une durée de réalisation optimisée
	10 points




	COMPÉTENCES ÉVALUÉES
	DURÉE

	C11-Adapter et mettre en œuvre des protocoles de techniques de soins esthétiques 

	C11.2 Mettre en œuvre des protocoles de techniques de soins esthétiques du visage
	X
	40 min

	C11.3 Mettre en œuvre des protocoles de techniques de soins esthétiques du corps
	X
	1h30

	C21 – Adapter et mettre en œuvre des protocoles de techniques esthétiques liées aux phanères 
C11.3 Mettre en œuvre des soins esthétiques sur les mains et les pieds
(1 technique au choix)

	C21.2 Réaliser des épilations 
· du visage. Zone précise : ………………………
· des membres supérieurs. Zone précise : 
· des membres inférieurs. Zone précise : ……………………….
· du tronc
· du maillot : « brésilien »
	X
	20 min

	C21.3 Réaliser 
· des colorations des poils
· des décolorations des poils
· la permanente des cils
· le réhaussement des cils
	
	

	C21.4 Réaliser 
· un soin esthétique des ongles
· des techniques de réparation d’ongles
· des techniques de prothésies ongulaires
	
	

	C11.3 Réaliser des soins esthétiques sur les mains ou les pieds en utilisant :
· des techniques manuelles
· des produits cosmétiques
· des appareils
	
	



CONFORMITE DU MODÈLE

	CARACTÉRISTIQUES DU MODÈLE FEMININ
	CONFORME
	NON CONFORME
	PÉNALITES ATTIBUÉES

	Visage non maquillé
	
	
	/

	Corps non épilé, non rasé
	
	
	Note divisée par 2 pour la compétence C21.2

	Sans prothèse ongulaire
	
	
	Note divisée par 2 pour la compétence C21.4

	Sans faux-cils/extension de cils
	
	
	Note divisée par 2 pour la compétence C21.3

	Sans coloration de cils/sourcils
	
	
	

	Sans maquillage permanent des sourcils
	
	
	

	Sans piercing
	
	
	Note de 0 pour l’hygiène

	Ongles non vernis, non manucurés, mains/pieds
	
	
	Note divisée par 2 pour la compétence C21.4 ou C11.3



Proposition de corrigé 

	C11.3 Mettre en œuvre des protocoles de techniques de soins esthétiques du corps

	
	Produits cosmétiques
	Techniques manuelles
	Appareils spécifiques

	Phase de nettoyage
	Lotion/gel nettoyant
	
	

	
	Gommage exfoliant
	
	

	Phase de traitement
	Huile/baume de modelage
	Raffermissantes (Palper-rouler, pétrissages, percussions…)
	Appareil Vibrant (patins, petits picots, gros picots, boule)
Ou Appareil à ultrasons
Ou Appareil à ionophorèse corps
Ou Appareil de dépresso-aspiration
Ou Appareil de stimulation musculaire

	
	Gel ultrasons
Ou 
Gel ionisable
Et/ou sérum/ampoule
	
	

	
	Enveloppement alginates/raffermissant/
modelant ou boue marine 
	
	

	
	Produit de fin de soin
	
	

	C11.2 Mettre en œuvre des protocoles de techniques de soins esthétiques du visage

	
	Pas de phase de nettoyage attendue, uniquement une lotion

	Phase de traitement
	
	
	

	
	Sérum 
Ou 
Gel ionisable
Ou
Gel ultrasons
	
	

Appareil à ionophorèse
ou
Appareil à ultrasons

	
	Huile/crème/baume de modelage
	Effleurages relaxants et techniques spécifiques anti-rides
	

	
	
	
	Ou Palper/rouler visage

	
	Masque modelant/alginates
Feuille de collagène
Masque thermique
	
	

	
	Sérum (si pas utilisé auparavant) + produit de fin de soin
	
	


 


