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Des propositions 
 Pour travailler la lecture à la maison





Proposition 6 : LE ¼ d’heure de lecture à la maison et le plaisir de lire
C'est quoi ces 15 minutes de lecture quotidienne ?
Le principe est simple : 15 minutes de lecture tous les jours, pour tous (élèves, adultes...).
L’objectif est de développer l'intérêt et le goût de l'enfant pour la lecture.
Comment ?
[image: TOUT ce qu'il faut savoir sur les 15 minutes de lecture quotidienne]15 minutes : cela parait être le juste timing pour que tout le monde ait le temps de s'immerger dans son livre sans que personne n'ait le temps de se mettre à s'ennuyer.
[image: TOUT ce qu'il faut savoir sur les 15 minutes de lecture quotidienne] Tous les jours : comme un petit jogging de lecture. Une habitude immuable qui devient vite incontestable. On lit, un point c'est tout.
[image: TOUT ce qu'il faut savoir sur les 15 minutes de lecture quotidienne] Toujours au même moment : le créneau après le repas de midi parait adapté. Cela permet de s’apaiser, de se recentrer et d'être plus concentré et disponible pour les apprentissages de l'après-midi. Mais ça peut avoir lieu à un autre moment, tout dépend de l’organisation choisie à la maison.
[image: TOUT ce qu'il faut savoir sur les 15 minutes de lecture quotidienne]En SILENCE : pas un bruit, pas de déplacement. Un moment entre parenthèses, dégagé de toute pollution sonore.
[image: C:\Users\vsaliou1\AppData\Local\Microsoft\Windows\Temporary Internet Files\Content.MSO\49B5CEE7.tmp] PARTAGE : et pourquoi pas dans un deuxième temps échanger sur ces lectures en famille…
 Quoi ?
Un livre. N’importe quel livre, au choix de l’élève : roman, album, BD, documentaire, magazine, livre en langue étrangère, … Chacun lit en fonction de ses goûts et de son niveau.
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