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Alimentation et digestion 

o SE NOURRIR : un dossier très complet concernant la nutrition. 

 

o LE CORPS HUMAIN ET LA SANTE (documents du CDDP 95 exploitables en classe) 

 ALIMENTATION ET BESOINS ÉNERGÉTIQUES : cette fiche traite de 
l’alimentation et des besoins énergétiques du corps humain. Elle est 
composée de documents et de questions destinés aux élèves de cycle 3. 

 DIGESTION : un dossier pédagogique consacré à l’étude de la digestion, qui 
utilise la démarche d’investigation avec l’apport de différents moyens 
(documentaires, expériences, production d’affiches, vidéo ;  travail individuel, 
en groupe, en collectif). 

 

o Parcours d'une bouchée de brocolis dans notre tube digestif, vidéo sur Dailymotion 

 

o Les Systèmes du corps humain, module "La main à la pâte" 

 

o L'appareil digestif, page interactive en flash (Tice) 

 

o La digestion, diaporama pour réinvestir les connaissances (une lacune : passage des 
nutriments dans le sang) 

 

o Nutrition (digestion), module d’apprentissage (académie de Toulouse) 
>> Trace écrite et documents (liens en bas de page) 

 

 

 

http://pedagogite.free.fr/biologie/nutrition_digestion.pdf
http://www.cddp95.ac-versailles.fr/toutes-les-ressources/sciences-experimentales-et/le-corps-humain-et-la-sante
http://www.dailymotion.com/video/xgwu42_le-trajet-des-aliments-radiographie_lifestyle
http://www.dailymotion.com/video/xg77bp_parcours-d-une-bouchee-de-brocolis-dans-notre-tube-digestif_tech
https://pia.ac-orleans-tours.fr/fileadmin/user_upload/ia28/doc_peda/Animations_pedagogiques/module_4782/Lamap_les_systemes_du_corps_humain.pdf
http://fsenicourt.free.fr/Logiciels/Animations%20autres/AppareilDigestif.swf
http://laviedecole.canalblog.com/archives/2007/04/18/4663799.html
http://pedagogie.ac-toulouse.fr/sciences31/spip.php?article69
http://pedagogie.ac-toulouse.fr/sciences31/IMG/pdf/Ce_que_je_retiens_digestion-2.pdf
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Respiration - Circulation sanguine 

o Respiration et circulation, module de l’Ecole des sciences de Bergerac, centre pilote 
"La main à la pâte" 

 

o La respiration, site de partage pédagogique Ressources-Ecole : 
Consigne : dans les documents proposés sur la page, sélectionnez ceux qui vous 
semblent adaptés à des élèves de cycle 3. 

 

o La circulation et la respiration, séance de classe sur Eduscol, extraite du DVD 
Apprendre la science et la technologie à l'école 

 

Logiciels : 

 PULMO pour visualiser l'appareil respiratoire son fonctionnement ainsi que les 
échanges gazeux 

 

 COEUR2 pour étudier le cœur humain et la circulation sanguine 

 

Animations « flash » : 

 RESPIRATION 

 CIRCULATION SANGUINE 

 CŒUR 

 

http://www.perigord.tm.fr/~ecole-scienc/pages/activite/corps_humain/Respiration_circulation_C3_pdf/Respiration_circulation_C3.pdf
http://www.ressources-ecole.net/spip/spip.php?article309
http://eduscol.education.fr/pid26573/webtv.html?mode_player=1&theme=245&video=222312
http://pedagogie.ac-toulouse.fr/svt/serveur/lycee/perez/pulmo/pulmo.htm
http://circvaldereuil.spip.ac-rouen.fr/spip.php?article180
http://anglesqueville-eco.spip.ac-rouen.fr/spip.php?article261
http://www.biologieenflash.net/animation.php?ref=bio-0009-3
http://www2.cslaval.qc.ca/cdp/UserFiles/File/previews/coeur_ii.swf

