oD YSSEE

_I_LDT\:\-E-D' DI'I.uI:II:lIIIH & QIO

Pousser en avant

Pousser en arriere

Se baisser

Glisser

1 Je me déplace avec de
I'aide (manuelle ou
matérielle)

1 Je marche avec aide

1 Jeramasse un objet a I'arrét
avec aide

1 Je glisse sur deux pieds en
statue avec aide sur moins
d'lm

Tourner dans les 2 sens

Se retourner/pivoter

Sauter (franchir)

Freiner

1 Je me déplace autour d’un
objet avec aide

1 Je fais un tour complet sur moi-
méme avec aide (figure de
I'hélicoptéere)

1 Jesaute al'arrét avec aide

1 Je m’arréte en chapeau
pointu avec aide

Colorier la case des compétences acquises




