
Patin à glace et littérature de jeunesse – document proposé par l’équipe EPS 28 

Les livres ou les albums suggérés  par la liste qui suit, ne peuvent pas être réduits à un artifice ou à un prétexte à faire de l’EPS, mais bien à un moyen d’une grande richesse qui favorise réellement  une culture 

de l’écrit. Par conséquent, les albums peuvent être utilisés par exemple, soit en déclencheur pour stimuler l’intérêt des élèves avant de se rendre à la patinoire, soit après la séance afin de prolonger celle-ci en 

faisant le lien entre l’écrit et l’EPS. 
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Cycle 1&2 

La glace brisée  de Kate Westerbund - Eve Thaulet Ed. Minedition 
Au cœur de l'hiver, alors que la neige recouvre le lac et les collines avoisinantes, tous ne pensent qu'à une chose : la grande course de vitesse 
en patin à glace. Chacun cherche bien sûr l'idée qui lui permettra de gagner. Le lapin est sûr d'être le plus rapide, l'écureuil fait confiance à ses 
calculs de trajectoire, la tortue garde espoir jusqu'à ce que la glace change le cours des  
choses… 
 
 
 
 
Léon et Célestin Oh les beaux patins  Michel Girard Ed. Fernand Nathan 
Léon l'ours blanc et Célestin le pingouin habitent le pôle nord. Un jour Léon se prend de passion pour le patin à glace, et il délaisse son ami 
Célestin. Mais face au danger, il découvre vite que l'amitié compte plus que ses patins 
 
 
 
 
 
 
Patins à glace  Dubravka Kolanovic Ed. Gründ 
Un livre qui scintille sous les flocons pour faire découvrir les joies de la neige aux tout-petits 
 
 
 
 
Les patins à glace  Kazumi Yumoto & Rimako Horikawa Ed. Autrement Jeunesse  
Un jeune renard arrive un jour sur les bords du lac, blessé et fatigué. Il est recueilli et soigné par les autres animaux. Mais loin de leur témoigner 
de la reconnaissance, il commence peu à peu à leur jouer de sales tours jusqu'à leur rendre la vie impossible. Seule une petite souris semble 
capable de percer la carapace de ce bougon au cœur tendre. 

 
 



 

Cycle 2 Le roi de la patinoire Didier Lévy Ed. Mérel  
Gafi est fier sur ses patins à glace ! Il entraîne Mélanie dans un formidable numéro de patinage artistique sur le fleuve glacé, quand soudain, la 
glace se fissure sous leur poids... 

 

Cycle 2 Franklin joue au hockey sur glace  Collectif Ed. Hachette Jeunesse 
Franklin joue au hockey sur glace avec ses amis. Mais lorsque son amie Eloïse les rejoint dans l’équipe, elle leur fait perdre le  
match. Franklin, un peu fâché, est alors partagé entre son envie de gagner et son amitié pour Eloïse. 

 

Cycle 2 Clodomir fait du patinage de léonard Roggeveen – Bibliothèque rose – Hachette 
Il neige, il neige! il a même gelé deux nuits de suite ! "Demain, j'irai patiner!" décide Tonton Clodomir, ce bon gros pépère à la barbe blanche, 
l'un des plus sympathiques habitants de ce petit village hollandais. Sa femme, Margot, et ses amis essaient de l'en empêcher, mais Clodomir est 
têtu. II ira donc patiner ! Catastrophe ! Monsieur Alexandre, le poète du village, aura bientôt une chanson à composer : Qui a crié un beau 
matin En brisant la glace : "Au secours, Martin !" Le gros Clodomir ! Ce pauvre barbu, gelé jusqu'aux os, Tel un ours blanc sans queue ni crocs : 
C'était Clodomir ! 
 

 

Cycle 2 Petit poilu (tome 10) « Amour glacé » dePierre Bailly et Céline Fraipont – ED. Dupuis 
Bande dessinée Un héros tout simple tout mignon, qui part tous les matins à l’école… de la vie! Car il lui arrive toujours des trucs en chemin à ce 
gamin! Une sirène gourmande, un vampire, un chat coquin, une petite pirate, des cannibales… bref pas forcément de bonnes rencontres au début, 
mais les méchants ne sont pas toujours aussi méchants qu’il n’y paraît! Enfin sauf ici peut-être, avec son premier amour qui a le joli visage d’une 
blonde patineuse russe. 

      

 
Cycle 2&3 

 
Le Hockey sur glace Serge Evdokimoff (Auteur), Richard Roussel (Illustrations) Ed. Milan 
Si vous souhaitez vous renseigner et tout savoir sur le hockey sur glace, ce livre recense un maximum d'informations. Il propose également des 
conseils techniques pour freiner, passer, pivoter, tirer, feinter ainsi qu'au niveau de la tactique. 



 

Cycle 3 Les Patins d'argent J P. Stahl Ed. Pocket Jeunesse 
Le malheur s'est abattu sur une pauvre famille. Mais la mère et ses deux enfants sont très courageux. Sous le ciel de la Hollande, sur ses rivières 
et ses canaux gelés, voici l'histoire d'un jeune garçon et de sa petite sœur dont les heureux caractères parviennent à surmonter les pires 
épreuves. 

 

Cycle 3 Miss Frizz de Lia Céli, traduit par Florence Nahon – Bayard : une série qui met le patinage artistique à l'honneur et valorise davantage l'entraide 
et l'amitié que l'esprit de compétition".  

 

Cycle 3 Documentaire : Le p'tit abc du patinage de Romain Haguenauer & Alexandre Navarro  
Un abécédaire pour le patinage ! Des lettres associées à des mots simples pour comprendre nos termes souvent difficiles à retenir....  

 

Cycle 3 
 
 

Un cœur de glace – Gründ romans – Christine Feret-Fleury 
Liane 14 ans s’installe à St Gervais en Haute-Savoie pour devenir une patineuse prometteuse en compagnie du meilleur entraîneur du pays … 

 

Cycle 3 Magie sur glace : une rentrée magique – Linda Chapman – Pocket jeunesse 
Emilie adore le patin à glace mais quand elle entre à l’académie de la glace, va-t-elle arriver à trouver sa place dans l’équipe ? 

 

http://recherche.fnac.com/ia912372/Romain-Haguenauer?SID=014b4228-0b82-60c8-b25e-df5dc43ed7ad&UID=05F96D89C-1E63-3BD9-C026-65254DD73182&Origin=fnac_google&OrderInSession=1&TTL=271220131101
http://recherche.fnac.com/ia912373/Alexandre-Navarro?SID=014b4228-0b82-60c8-b25e-df5dc43ed7ad&UID=05F96D89C-1E63-3BD9-C026-65254DD73182&Origin=fnac_google&OrderInSession=1&TTL=271220131101

